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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Октябрьская  средняя общеобразовательная школ " 

Кулундинского района Алтайского края" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

по варианту 1 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 

(ред. от 17.07.2024) Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 

71930) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Октябрьская  средняя 

общеобразовательная школа  " Кулундинского района Алтайского края", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Октябрьская  средняя общеобразовательная школа  " Кулундинского района Алтайского 

края" начинается 02.08.92024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков.   

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

минут, за исключением 1 класса.  



Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с 

 соблюдением  следующих дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

-использование «ступенчатого»   режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -  

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся .  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью:  

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

-формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким  образом,  часть  учебного  плана,  формируемая 

 участниками образовательных отношений, предусматривает:  

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные;  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение 

 особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов.  



Неотъемлемой  составляющей  учебного  плана  является 

 внеурочная деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и 

другие направления внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

В коррекционно-развивающую область учебного плана включены следующие 

коррекционные курсы:  

«Логопедические занятия». Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

«Психокоррекционные занятия». Цель психокорреционных занятий заключается 

в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; формирование 

навыков адекватного поведения.  

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. Всего на коррекционно- развивающую область 

отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и 

их физиологических потребностей (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20).  

Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Октябрьская СОШ»  

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не 

проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со второго 

полугодия 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету.  

В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов 

используются формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, 

самоанализ и самооценка, наблюдения).  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице:  

Предметы, курсы, модули  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  



Чтение  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Речевая практика    

Математика  
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Мир природы и человека  
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Рисование (изобразительное 

искусство)  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Музыка  
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Труд (технология)  
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Адаптивная физическая 

культура  

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ  

Логопедические занятия  
Текущий мониторинг динамики развития  

Психокоррекционные 

занятия  

Текущий мониторинг динамики развития  

  

Недельный учебный план АООП начального этапа общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

варианту 1 (1–4-й классы)  

  

  

Предметные 

области  

  
Учебные предметы  

Количество часов в неделю   Всего  

1-й 2- й 3- й 4- й  

класс класс 

класс класс  

Обязательная часть    

  1.1. Русский язык  3  3  3  3  12  

1. Язык и речевая 

практика  1.2. Чтение  3  4  4  4  15  

  1.3. Речевая практика  2  2  2  2  8  

2. Математика  2.1. Математика  3  4  4  4  12  

3. Естествознание  
3.1. Мир природы и 

человека  2  1  1  1  5  

  

4. Искусство  

  

4.1. Музыка  

  

2  

  

1  

  

1  

  

1  

  

5  



  4.2.  

  

Рисование 

(изобразительное 

искусство)  

  

  
1  

  

  
1  

  

  
1  

  

  
1  

  

  
4  

5. Физическая 

культура  

5.1. Адаптивная физическая 

культура  

  

3  

  

3  

  

3  

  

3  

  

12  

6. Технологии  6.1. Труд (технология)  2  1  1  1  5  

Итого  21  20  20  20  81  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  –  –  –  –  –  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  21  23  23  23  90  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

          

Логопедические занятия  1  1  1  1  4  

Психокоррекционные занятия  1  1  1  1  4  

Внеурочная деятельность:            

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  4  

«Функциональная грамотность»  1  1  1  1  4  

  


