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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительнаязаписка
Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихсясум

еренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостьюинтеллектуальныминарушениями),тяжелы
миимножественныминарушениямиразвития(вариант2)Муниципального  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  «Октябрьская
средняяобщеобразовательнаяшкола»Алтайскогокрая(далее-МБОУ  Октябрьская  СОШ  )
разработананаосновеследующихнормативныхдокументов:

- ЗаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от09.12.2012
№273-ФЗ;

- Примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы
образованияобучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)  (вариант1)(протокол  от22  декабря  2015№4\15  вредакциипротокола№3\15
от28.10.2015);

- Конвенцииоправахребенка;
- Санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  и  организации  обучения

вобщеобразовательныхучреждениях(СанПиН2.4.2.2821-
10),утвержденныеПостановлениемглавногогосударственно  санитарноговрачаРФот  29
декабря2010 г.№189;

- Приказа  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  26
августа2010  года  №  761н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника
должностейруководителей,специалистов и служащих»;

- УставаМБОУ Октябрьская СОШ .

1.1.1. Цель реализации  АООП образования обучающихся с  умеренной,  тяжелой
иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимноже
ственныминарушениями развития

Обучающийсясумственнойотсталостьювумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,с
тяжелыми  и  множественными  нарушениями  развития  (ТМНР),  интеллектуальное
развитиекоторогонепозволяетосвоитьАООП(вариант1),либоониспытываетсущественныетрудн
остивееосвоении,получаетобразованиеповарианту2адаптированнойосновнойобщеобразователь
нойпрограммыобразования.Наоснове,которойобразовательнаяорганизацияразрабатываетспеци
альнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),учитывающую  индивидуальные
образовательные потребности обучающегося с умственнойотсталостью.

Цельюобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(
интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияподанн
омувариантуАООПявляетсяразвитииличности,формированиеобщейкультуры,соответствующе
йобщепринятымнравственнымисоциокультурнымценностям,формированиенеобходимыхдляса
мореализацииижизнивобществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдо
стичьобучающемуся  максимально  возможной  самостоятельности  и  независимости  в
повседневнойжизни.

1.1.2. Психолого-
педагогическаяхарактеристикаобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойот
сталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии  множественными
нарушениями развития

Для  обучающихся,  получающих  образование  по  варианту  2  адаптированной
основнойобщеобразовательнойпрограммыобразования,характерноинтеллектуальноеипсихофи
зическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое можетсочетаться
с  локальными  или  системными  нарушениями  зрения,  слуха,  опорно
двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-
волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхдетейвыявляютсятекущие



психическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютихиндивидуальноеразв
итиеи обучение.

Детисумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженнымнедоразвит
ием  мыслительной  деятельности,  препятствующим  освоению  предметных
учебныхзнаний.Детиодноговозрастахарактеризуютсяразнойстепеньювыраженностиинтеллекту
ального  снижения  и  психофизического  развития,  уровень  сформированности  тойили  иной
психической  функции,  практического  навыка  может  быть  существенно
различен.Нарядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышленияотмечаетсясвое
образное  нарушение  всехструктурныхкомпонентов  речи:фонетико-
фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжелойстепеньюумстве
ннойотсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для
ниххарактерно  ограниченное  восприятие  обращенной  к  ним  речи  и  ее  ситуативное
понимание.Из-за  плохого  понимания  обращенной  к  ним  речи  с  трудом  формируется
соотнесение  слова
ипредмета,словаидействия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсядетисотсутствиемреч
и,созвукокомплексами,свысказываниемнауровнеотдельныхслов,сналичиемфраз.Приэтомречьн
евнятная,косноязычная,малораспространенная,сахроматизмами.Ввидуэтогоприобучениибольш
ейчастиданнойкатегориидетейиспользуют  разнообразные  средства  невербальной
коммуникации.  Внимание  обучающихся
сумереннойитяжелойумственнойотсталостьюкрайненеустойчивое,отличаетсянизкимуровнем
продуктивности  из-за  быстрой истощаемости,  отвлекаемости.  Слабость  активноговнимания
препятствует  решению  сложных  задач  познавательного  содержания,
формированиюустойчивых учебных действий. Процесс запоминанияявляется механическим,
зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить
в  нейглавноеиустановитьпричинно-
следственныесвязи,перенестизнакомоесформированноедействие  в  новые  условия.  При
продолжительном  и  направленном  использовании  методов
иприемовкоррекционнойработыстановитсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихическ
огоразвитиядетей,особенноприумеренномнедоразвитиимыслительнойдеятельности.

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации,точност
и, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки идр., а
также  навыков  несложных  трудовых  действий.  У  части  детей  с  умеренной
умственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность,заторможенностьдв
ижений.  У  других  -  повышенная  возбудимость,  подвижность,  беспокойство  сочетаются
схаотичной  нецеленаправленной  деятельностью.  У  большинства  детей  с
интеллектуальныминарушенияминаблюдаютсятрудности,связанныесостатикойи
динамикойтела.

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностивовладениин
авыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:удержание  позы,  захват
карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц,завязывание ленточек,
шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживанияможет быть различна.
Некоторые  обучающиеся  полностью  зависят  от  помощи  окружающихпри  одевании,
раздевании,  при  приеме  пищи,  совершении  гигиенических  процедур  и  др.  Запасзнаний  и
представлений  о  внешнем  мире  мал  и  часто  ограничен  лишь  знанием
предметовокружающегобыта.

Дети  с  глубокой  умственной  отсталостью  часто  не  владеют  речью,  они
постояннонуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой
умственнойотсталостьюимеютидругиенарушения,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхимнож
ественныхнарушенияхразвития(ТМНР),  которые  представляют  собой  не
суммуразличныхограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличнойот
структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека непо
отдельности,  а  в  совокупности,  образуя  сложные  сочетания.  В  связи  с  этим  человек
требуетзначительнойпомощи,объемкоторойсущественнопревышаетсодержаниеикачествоподде
ржки,оказываемойприкаком-тоодномнарушении:интеллектуальномилифизическом.



Уровень  психофизического  развития  детей  с  тяжелыми  множественными
нарушенияминевозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое
поражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхнарушенийив
ыраженного  недоразвития  интеллекта,  а  также  сенсорных  функций,  движения,
поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельно
йжизнедеятельности  ребенка,  как  в  семье,  так  и  в  обществе.  Динамика  развития  детей
даннойгруппыопределяетсярядомфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозни
кновенияисрокамивыявленияотклонений,характеромистепеньювыраженностикаждогоизперви
чныхрасстройств,спецификойихсочетания,атакжесрокаминачала,объемоми
качествомоказываемой коррекционнойпомощи.

В  связи  с  выраженными  нарушениями  и  (или)  искажениями  процессов
познавательнойдеятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у
обучающихся  сглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникают
непреодолимыепрепятствиявусвоении
«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразован
ия.Спецификаэмоциональнойсферыопределяетсянетолькоеенедоразвитием,ноиспецифическим
ипроявлениямигипо-
игиперсензитивности.Всвязиснеразвитостьюволевыхпроцессов,детинеспособныпроизвольнор
егулироватьсвоеэмоциональноесостояние в ходе любой организованной деятельности, что не
редко  проявляется  в  негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-
либодеятельностинеимеетмотивационно-потребностных
основанийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер.

1.1.3. Особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелыми
имножественныминарушениями развития

Особенности  и  своеобразие  психофизического  развития  детей  с  умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспецификуихобразовательныхпо
требностей.  Умственная  отсталость  обучающихся  данной  категории,  как  правило,  в  той
илиинойформеосложненанарушениямиопорно-
двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутистическо
госпектраиэмоционально-волевой  сферы  или  другими  нарушениями,  различное  сочетание
которых  определяет
особыеобразовательныепотребностидетей.Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпоз
воляют  выделить,  с  точки  зрения  их  потребности  в  специальных  условиях,  три
условныегруппы,каждаяизкоторыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотс
талостью,сТМНР.

Часть  детей,  отнесенных  к  категории  обучающихся  с  ТМНР,  имеет  тяжеѐлые
нарушенияневрологического  генеза  -  сложные  формы  ДЦП  (спастический  тетрапарез,
гиперкинез  и  т.д.),вследствие  которых  они  полностью  или  почти  полностью  зависят  от
помощи  окружающих  ихлюдей  в  передвижении,  самообслуживании,  предметной
деятельности, коммуникации и др.Большинство детей этой группы не может самостоятельно
удерживать  тело  в  положении  сидя.Спастичность  конечностей  часто  осложнена
гиперкинезами.  Процесс  общения  затруднен  из-
заорганическогопораженияречевогоаппаратаиневозможностиовладениясредствамиречи.

Вместе  с  тем,  интеллектуальное  развитие  таких  детей  может  быть  различно  по
степениумственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной
формойинтеллектуальногонедоразвитияпроявляютэлементарныеспособностикразвитиюпредст
авлений,уменийинавыков,значимыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппыобучающихся
проявляетсяинтерескобщениюивзаимодействиюсдетьмиивзрослыми,чтоявляетсяпозитивнойпр
едпосылкойдляобучениядетейвербальныминевербальным  средствам  коммуникации.  Их
интеллектуальное  развитие  позволяет
овладеватьосновамисчета,письма,чтенияидр.Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвиг
ательных  действий:  захват,  удержание  предмета,  контролируемые  движения  шеи,



головыидр.создаетпредпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживани
юиразвитиюпредметно-практическойитрудовойдеятельности.



Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженныминарушения
ми  поведения  (чаще  как  следствие  аутистических  расстройств).  Они  проявляются
врасторможенности,«полевом»,нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкомму
никацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподл
иннойтяжестиинтеллектуальногонедоразвития,таккакконтактсокружающими  отсутствует  или
возникает  как  форма  физического  обращения  к  взрослым
вситуациях,когдаребеѐнкутребуетсяпомощьвудовлетворениипотребности.Удетейназванной
группы нет  интереса  к  деятельности окружающих,  они не  проявляют ответныхреакций на
попытки  учителя  (родителя)  организовать  ихвзаимодействие  со
сверстниками.Этидетинеоткликаютсянапросьбы,обращениявслучаях,запрещающихтоилииное
действие,проявляютагрессиюилисамоагрессию,бросаютигрушки,предметы,демонстрируют
деструктивные  действия.  Такие  реакции  наблюдаются  при  смене  привычнойдля  ребенка
обстановки,  наличии  рядом  незнакомых  людей,  в  шумных
местах.Особенностифизическогоиэмоциональноволевогоразвитиядетейсаутистическимипрояв
лениямизатрудняютихобучениевусловияхгруппы,поэтомунаначальномэтапеобученияонинужда
ютсявиндивидуальнойпрограммеииндивидуальномсопровожденииспециалистов.

У  третьей  группы  детей  отсутствуют  выраженные  нарушения  движений  и
моторики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамед
ленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординациидвижений.Участидетейтакженабл
юдаютсядеструктивныеформыповедения,стереотипии,избеганиеконтактовсокружающимиидру
гиечерты,сходныесдетьми,описаннымивыше.Интеллектуальное  недоразвитие  проявляется,
преимущественно, в форме умеренной степениумственной отсталости. Большая часть детей
данной  группы  владеет  элементарной
речью:могутвыразитьпростымисловамиипредложениямисвоипотребности,сообщитьовыполне
нномдействии,ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой.У
некоторых-речьможетбытьразвитанауровнеразвернутого  высказывания,  но  часто  носит
формальный характер и не направлена на решениезадач социальной коммуникации. Другая
часть детей, не владея речью, может осуществлятькоммуникацию при помощи естественных
жестов,  графических  изображений,  вокализаций,отдельных  слогов  и  стереотипного  набора
слов.  Обучающиеся  могут  выполнять
отдельныеоперации,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивы
деятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательностивыполняемых
операций,препятствуют выполнениюдействиякакцелого.

Описанныеиндивидуально-
типологическиеособенностидетейучитываюттакжеклинические  аспекты  онтогенеза,  но  не
отражают  общепринятую  диагностику  ОВЗ  в  частиумственнойотсталости(см.МКБ-
10).Учеттипологическихособенностейспозицииспециальнойпсихологииипедагогикипозволяет
решатьзадачиорганизацииусловийобученияивоспитаниядетейвобразовательнойорганизации,и
меяввидудостаточноеколичествоперсоналаиспециалистовдляудовлетворенияпотребностейвфиз
ическомсопровождении  детей,  выбор  необходимых  технических  средств  индивидуальной
помощи иобучения,планированиеформорганизацииучебного процесса.

Описание  групп  обучающихся  строится  на  анализе  психолого-педагогических
данных,но  не  предполагает  разделение  детей  в  образовательной  организации  на
группы/классы
попредставленнымвышехарактеристикам.Составобучающихсявкласседолженбытьсмешанным,
включающимпредставителейразныхтипологическихгрупп.Смешанноекомплектование
обучающихся  создает  условия,  где  дети  учатся  подражать  и  помогать  другдругу,
приэтомважнорациональноераспределениеучебных,воспитательных,сопровождающихфункций
персонала.

Наполняемость  класса/группы  обучающихся  по  2  варианту  АООП  должна  быть  до
пятичеловек.  Рекомендуется  следующее  комплектование  класса:  до  2-х  обучающихся  из
первойгруппы;1обучающийсяизвторойгруппы,2или3обучающихсяизтретьейгруппы.Возможно,
также,  объединение  двухклассов,  но  в  этом  случаеувеличивается
количествоперсонала(неменее4-хпедагоговна10 обучающихся).



Под  особыми  образовательными  потребностями  детей  с  умеренной,  тяжелой,
глубокойумственной  отсталостью,  с  ТМНР  следует  понимать  комплекс  специфических
потребностей,возникающихвследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,час
товсочетанных  формах  с  другими  психофизическими  нарушениями.  Учет  таких
потребностейопределяет  необходимость
созданияадекватныхусловий,способствующихразвитиюличностиобучающихсядля
решенияихнасущных жизненныхзадач.

Современные  научные  представления  позволяют  выделить  общие  «аспекты
реализацииособыхобразовательныхпотребностей»разныхкатегорийдетейснарушениямипсихоф
изического  развития  (Гончарова  Е.Л.,  Кукушкина  О.И.).  К  ним  относятся:  время
началаобразования,  содержание  образования,  создание  специальных  методов  и  средств
обучения,особаяорганизацияобучения,расширениеграницобразовательногопространства,продо
лжительность  образования  и  определение  круга  лиц,  участвующих  в
образовательномпроцессе.Краткораскроемданныеаспекты,применительнокобучающимсяповто
ромувариантуАООП.

Времяначалаобразования.Предполагаетсяучетпотребностивмаксимальновозможномран
немначалекомплекснойкоррекциинарушений.Основномуобщемуобразованиюребенкастяжелым
инарушениямиразвитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощиидошкольногообразовани
я,чтоявляетсянеобходимойпредпосылкойоптимальногообразованиявшкольномвозрасте.Выделя
етсяпропедевтическийпериодвобразовании,обеспечивающийпреемственностьмеждудошкольн
ымишкольнымэтапами.

Содержаниеобразования.Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебных
предметов  и  коррекционных  курсов,  которых  нет  в  содержании  образования
обычноразвивающегосяребенка.(Например,предметы:«Речьиальтернативнаякоммуникация»,
«Человек»;  курсы  по  альтернативной  коммуникации,  сенсорному  развитию,
формированиюпредметных действий идр.)

Создание  специальных  методов  исредств  обучения.Обеспечиваетсяпотребность
впостроении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения,
вдифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегос
я  ребенка.  (Например,  использование  печатных  изображений,  предметных  играфических
алгоритмов,электронных средствкоммуникации,внешних стимуловит.п.)

Особая  организация
обучения.Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализацииобучения,вособойпростра
нственнойивременнойисмысловойорганизации  образовательной  среды.  Например,  дети  с
умственной  отсталостью  в  сочетании  срасстройствами  аутистического  спектра  изначально
нуждаются  в  индивидуальной  подготовкедо  реализации  групповых  форм  образования,  в
особом  структурировании
образовательногопространстваивремени,дающимимвозможностьпоэтапно(«пошагово»)понима
тьпоследовательностьивзаимосвязь явленийисобытий окружающейсреды.

Определение  границобразовательного  пространства  предполагает  учет  потребности
вмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоучреж
дения.Кпримеру,формированиенавыковсоциальнойкоммуникациинеобходимоосуществлятьвес
тественныхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,общественномтранспортеи др.

Продолжительность  образования.  Руководствуясь  принципом  нормализации
жизни,общее образование детей с умеренной,  тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с
ТМНРпо адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13
лет.Процесс  образования может происходить как в классах с  1 дополнительного по 12 (по
одномугоду  обучения  в  каждом),  так  и  в  близко-возрастных  классах(группах)  по
возрастающимступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс
является еговозраст.

Следует  учитывать  и  потребности  в  пролонгированном  обучении,  выходящим  за
рамкишкольноговозраста.Например,обучениесамостоятельномупроживаниювусловияхквартир
ы,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыковсоциально-
коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремени;обучениедоступной



трудовойдеятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустройстваилиспециальных
мастерских и т.д. С учетом трудностей переноса сформированных действий вновые условия
названный  аспект  особенно  актуален  для  обучающихся  с  ТМНР,  особенно
дляподдержаниясамостоятельностииактивностиврасширенииспектражизненныхкомпетенций.

Определение  круга  лиц,  участвующих  в  образовании  и  их  взаимодействие.
Необходимоучитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку
со
сторонывсехокружающихеголюдей;потребностьвсовместнойработеспециалистовразныхпрофе
ссий:специальныхпсихологовипедагогов,социальныхработников,специалистовздравоохранени
я,  а  также  родителей  ребенка  с  ТМНР  в  процессе  его  образования.  Кроме
того,приорганизацииобразованиянеобходимоучитыватькругконтактовособогоребенка,который
может  включать  обслуживающий  персонал  организации,  волонтеров,
родственников,друзейсемьи и др.

Для  реализации  особых  образовательных  потребностей  обучающегося  с
умственнойотсталостью,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,о
беспечивающаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловияхобразовательнойорганизациии
всемье.

1.1.4. ПринципыиподходыкформированиюАООПиспециальнойиндивидуальной
программыразвития

Из-за  системных  нарушений  развития  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,
глубокойумственнойотсталостьюисТМНРдляданнойкатегориидетейпоказаниндивидуальныйур
овеньитоговогорезультатаобщегообразования.БлагодаряобозначенномувФГОСварианту
образования  все  обучающиеся,  вне  зависимости  от  тяжести  состояния,  включаются
вобразовательноепространство,гдепринципыорганизациипредметно-
развивающейсреды,оборудование,
техническиесредства,программыучебныхпредметов,коррекционныхтехнологий,атакжесодержа
ниеиметодыобученияивоспитания

определяютсяиндивидуальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотребностямире
бенка.

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость
ю,сТМНР(вариант2)принципиальноотличаютсяоттребованийкитоговымдостижениямдетейслег
койумственнойотсталостью(вариант1).Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямире
бенкаитем,чтоегообразованиенацеленонамаксимальное  развитие  жизненной  компетенции.
Овладение  знаниями,  умениями  и
навыкамивразличныхобразовательныхобластях(«академический»компонент)регламентируется
рамками  полезных  и  необходимых  инструментов  для  решения  задач  повседневной
жизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации,самообслуживания,бытовойидоступнойтр
удовойдеятельности,атакже переноссформированныхпредставлений  иумений

всобственную  деятельность  (компонент  «жизненной  компетенции»)  готовят  обучающегося
киспользованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье
иобществе.

Итогомобразованиячеловекасумственнойотсталостью,сТМНРявляетсянормализацияег
ожизни.Поднормализациейпонимаетсятакойобразжизни,которыйявляется  привычным  и
необходимым  для  подавляющего  большинства  людей:  жить  в
семье,решатьвопросыповседневнойжизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудовуюдеятельн
ость,определятьсодержаниесвоихувлеченийиинтересов,иметьвозможностьсамостоятельнопри
ниматьрешенияинестизанихответственность.Общимрезультатомобразования  такого
обучающегося  может  стать  набор  компетенций,  позволяющих
соразмернопсихическимифизическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи
,направленныенанормализацию егожизни.

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотс
талостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециальнойиндивидуальной



программы  развития  для  их  обучения  и  воспитания.  Целью
реализациитакойпрограммыявляетсяобретениеобучающимсятакихжизненныхкомпетенций,кот
орые



позволяютемудостигатьмаксимальновозможнойсамостоятельностиврешенииповседневных
жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основеиндивидуального
поэтапного,  планомерного  расширения  жизненного  опыта  и
повседневныхсоциальныхконтактоввдоступныхдлянегопределах.

Специальная  индивидуальная  программа  развития  (СИПР)  разрабатывается  на
основеадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыинацеленанаобразованиедете
йсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомихиндивидуальных
образовательных  потребностей.  СИПР  составляется  на  ограниченный  периодвремени
(одингод).В  ее  разработке  принимаютучастие  все  специалисты,  работающие
сребенкомвобразовательной организации,и егородители.

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключает:
общиесведенияоребеѐнке;характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосяна

моментсоставленияпрограммыиопределяющуюприоритетныенаправления  воспитания  и
обучения  ребеѐнка;  индивидуальныйучебный  план;  содержаниеобразования  в  условиях
организации и семьи;  организацию реализации потребности в  уходе иприсмотре;  перечень
специалистов,  участвующих  в  разработке  и  реализации  СИПР;  переченьвозможных  задач,
мероприятий  и  форм  сотрудничества  организации  и  семьи
обучающегося;переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериалов;средства
мониторинга  и  оценки  динамики  обучения.  Кроме  того,  программа  может  иметь
приложение,включающеезаданияирекомендациидляих
выполненияребеѐнкомвдомашнихусловиях.

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях;
II. Характеристика  ребенка  составляется  наосновепсихолого-

педагогическогообследования  ребенка,  проводимого  специалистами  образовательной
организации, с цельюоценкиактуального состояния развитияобучающегося.

Характеристикаотражает:
1. бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка;
2. заключениеПМПК;
3. данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка;
4. особенности  проявления  познавательных  процессов:  восприятий,  внимания,

памяти,мышления;
5. состояниесформированности устнойречииречемыслительныхопераций;
6. характеристику

поведенческихиэмоциональныхреакцийребенка,наблюдаемыхспециалистами;характерологиче
скиеособенностиличностиребенка(сословродителей);

7. сформированность  социально  значимых  знаний,  навыков,  умений:
коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,предметно-
практическаядеятельность,интеллектуальныеумения  изнания  (счет,  письмо,  чтение,
представления обокружающихпредметах,явлениях);

8. потребностьвуходеиприсмотре.Необходимыйобъемпомощисостороныокружающих:
полная/частичная, постоянная/эпизодическая;

9. выводы  по  итогам  обследования:  приоритетные  образовательные  области,
учебныепредметы,коррекционныезанятиядляобученияивоспитаниявобразовательнойорганизац
ии,вусловияхнадомного обучения.

III. Индивидуальныйучебныйпланотражаетучебныепредметы,коррекционныезанятия,
внеурочную  деятельность,  соответствующие  уровню  актуального  развития  ребенка,
иустанавливаетобъемнедельнойнагрузкинаобучающегося.

IV. Содержание  образования  СИПР  включает  конкретные  задачи  по
формированиюпредставлений,действий/операцийпокаждойизпрограммучебныхпредметов,кор
рекционныхзанятийидругихпрограмм(формированиябазовыхучебныхдействий;нравственного
развития;формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза  жизни
обучающихся;  внеурочной  деятельности;  сотрудничества  организации  и
семьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобуч
енияи воспитанияребенканаопределенныйучебный период(год).



V. Необходимым  условием  реализации
специальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиядлярядаобучающихсяявляетсяорганизацияух
ода(кормление,одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под
присмотром  иуходом  за  детьми  понимается  комплекс  мер  по  организации  питания  и
хозяйственно-бытовогообслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и
режима  дня  (п.  34  ст.  2Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-
ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации").Уходпредполагаетвыполнениеследующейдеятель
ности:уходзателом(обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье
рук,  лица,
тела,чистазубовидр.);выполнениеназначенийврачапоприемулекарств;кормлениеи/илипомощьв
приемепищи;сопровождениеребенкавтуалете,высаживаниенаунитазвсоответствиисиндивидуал
ьнымграфиком;раздеваниеиодеваниеребенка,оказаниенеобходимой  помощи  в  раздевании  и
одевании  ребенка;  контрольвнешнего  вида  ребенка(чистота,  опрятность);  придание
правильной позы ребенку (с целью профилактики порочныхсостояний), смена положений тела
в течение учебного дня, в том числе с использованием ТСР(вертикализатор,кресло-коляска,
ходунки, подъемники др.).

Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохранностиматериальн
ых  ценностей.  Необходимость  в  присмотре  возникает,  например,  когда  у
ребенканаблюдаютсяпроблемыповедениявследствиеРАС,нарушенийэмоционально-
волевойсферы:  агрессия  (в  отношении  людей  и/или  предметов),  самоагрессия;  полевое
поведение;проблемыповедениявследствиетрудностейосвоенияобщепринятыхнормиправилпов
едения  (оставление  класса,  выход  из  школы  без  предупреждения  взрослых  и  др.);  в
случаяхэпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и т.д.),
в  техситуациях,  когда  ребенок  использует  предметы  не  по  назначению  (например,  для
оральнойстимуляции),чтовызываетугрозутравмированияребенкаилиповреждение,либоутратуп
редмета.

Задачи  и  мероприятия  по  уходу  и  присмотру  включаются  в  СИПР  и  выполняются
всоответствии  с  индивидуальным  расписанием  ухода  и  потребностью  в  присмотре,
которыеотражаютсявиндивидуальномграфикесуказаниемвремени,деятельностиилица,осущест
вляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов исредств.

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР.
VII. Программа  сотрудничества  специалистов  с  семьей  обучающегося  включает

задачи,направленные  на  повышение  информированности  семьи  об  образовании  ребенка,
развитиемотивации  родителей  к  конструктивному  взаимодействию  со  специалистами,
отражающиеспособыконтактовсемьииорганизациисцельюпривлеченияродителейкучастиювраз
работкеиреализации СИПРипреодоленияпсихологическихпроблемсемьи.

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногоназначения,
дидактических  материалов,  индивидуальных  средств  реабилитации,
необходимыхдляреализации СИПР.

IX. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения.Мониторингрезультатовобучения
проводится  не  реже  одного  раза  в  полугодие.  В  ходе  мониторинга
специалистыобразовательнойорганизацииоцениваютуровеньсформированностипредставлений
,действий/операций,внесенныхвСИПР.Например:«выполняетдействиесамостоятельно»,
«выполняетдействие  поинструкции»  (вербальной  или  невербальной),«выполняетдействиепо
образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действиесо
значительной  физической  помощью»,  «действие  не  выполняет»;  представление:
«узнаетобъект»,  «не  всегда  узнает  объект»  (ситуативно),  «не  узнает  объект».  Итоговые
результатыобразования  за  оцениваемый  период  оформляются  описательно  в  дневниках
наблюдения  и
вформехарактеристикизаучебныйгод.НаосновеитоговойхарактеристикисоставляетсяСИПРнасл
едующийучебный период.



1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяс
умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)
,тяжелымии множественныминарушениямиразвитияАООП

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубо
койумственнойотсталостью,сТМНР(вариант2)результативностьобучения  каждого
обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его
психофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрез
ультатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможных(ожидаем
ых)результатовобразованияданнойкатегорииобучающихся.Основныможидаемымрезультатомос
военияобучающимисяАООП2  варианта
являетсяразвитиежизненнойкомпетенции,позволяющейдостичьмаксимальнойсамостоятельнос
ти(всоответствиисфизическимиипсихическимивозможностями)в
решенииповседневныхжизненныхзадач,включениевжизнь
обществачерезиндивидуальноепоэтапноеипланомерноерасширениесоциальныхконтактовижиз
ненногоопыта.Требованияустанавливаются крезультатам:

• личностным,  включающим  сформированность  мотивации  к  обучению  и
познанию,социальныекомпетенции, личностныекачества;

• предметным,включающимосвоенныйобучающимисявходеизученияучебногоматериал
аопытспецифическийдляданнойпредметнойобласти,деятельностипополучениюнового  знания
иего применению.

Ожидаемые  личностные  результаты  освоения  АООП  2  заносятся  в  СИПР  с
учетоминдивидуальныхвозможностейиспецифическихобразовательныхпотребностейобучающ
ихся.

Возможные  предметные  результатызаносятся  в  СИПР
сучетоминдивидуальныхвозможностейиспецифическихобразовательныхпотребностейобучаю
щихся,атакжеспецифики содержанияпредметныхобластейиконкретныхучебныхпредметов.

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметабазовогоуровнянедоступно,вспециальну
ю индивидуальную образовательную программу (СИПР) включается программа попредмету.

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать:
Осознание  себя  (в  ситуации«здесь  и  сейчас»,  в  пространстве,  своей  принадлежности

копределеѐнномуполу, как«Я»);
Социально-эмоциональноеучастиедоступнымспособомвпроцессеобщенияисовместной

деятельности;
Владениенавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсясоциуме;
Оценкасвоихпоступковпопринципу«хорошо»/«плохо»,личнаяответственностьзасвоипоступ

кинаосновепредставленийобазовыхнравственныхнормах,общепринятыхправилах;
Владениеправиламиповедениявучебнойситуации;
Уважительноеотношениекокружающим:взрослым,детям;
Доброжелательность,  эмоциональная  отзывчивость  по  отношению  к  другим,  понимание

исопереживаниечувствамдругих;
Владениенавыкамисотрудничествасовзрослымиидетьмивразныхсоциальныхситуацияхдосту

пнымобразом;
Владениеалгоритмомдействийвигровой, учебной,бытовойситуации;
Владениедоступнымизнаниями,умениями,навыками,отражающимииндивидуальныйвариант

содержания образования.

ПредметныерезультатыосвоенияАООП:

ЯЗЫКИРЕЧЕВАЯПРАКТИКА
Речьиальтернативнаякоммуникация



Восприятиевниманияксебе:
- Умениеприниматьпартнерапокоммуникации.
- Умениевосприниматьобращениячерезтактильные,зрительные,слуховыераздражители.
- Умениеобращатьвниманиенадругогочеловекаиполучениеответанавнимание
- Умениесогласитьсянаконтактиотказатьсяотконтакта.Установлениеребеѐнком 
контактадоступным способом. Способность поддерживатьконтакт.

Сообщение:
- Умениераспознавать,чтопоступаетсообщение.
- Умениевысказываться(вербальноиневербально)

Накоплениеречевогоопыта:
- Умениевосприниматьречевоеобращениеиреагироватьнанего.    Внимание
кречевомуобращениюиреагированиенанегодоступнымобразом(изменениеповедения,поворотли
цаит.д.).
- Умениеполучатьвербальныеответына своисообщения(втомчисленевербальные).

Узнаваниеголоса:
- Умениеразличатьголосипрочиешумы.
- Умениеузнаватьголосазнакомыхлюдей.

Пониманиеречевыхсигналов:
- Уменияреагироватьнаимя,просьбу,запрет.
- Умениепониматьпохвалуипростыеформы вежливости.

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств:
- Умениереагироватьнасобственноеимя.
- Умение привлечь к себе

внимания,приветствоватьипрощатьсяссобеседникомзвуком(словом,предложением).
- Умениевыразитьсвоижелания,просьбузвуком(словом,предложением).
- Умениеответитьнавопрос,поддержатьдиалог,задать вопроссловом(предложением).

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств:
- Умение пользоваться помощью партнера при формулировании

высказывания.Независимаякоммуникация: самостоятельноформулируемоесообщение.
- Умениепродуцироватьмануальныезнакиспомощьюдвиженийсобственноготела.
- Умениепользоватьсякоммуникациейспомощьювспомогательныхустройств.
- Умениепользоватьсясистемоймануальныхзнаков
- Умениепользоватьсясистемойграфическихсимволов.
- Умениепользоватьсяпредметами,длявыражениясообщения.

Импрессивнаяречь:
- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков,

фотографий,пиктограмм,другихграфическихсимволов.
- Пониманиепростыхпредложений.
- Пониманиесложныхпредложений.
- Пониманиесодержаниятекста.

Экспрессивнаяречь:
- Умениеупотреблятьотдельныезвуки,звукоподражания,звуковыекомплексывсоответствии
скоммуникативной ситуацией.
- Умениеупотреблятьпростыепозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.),собственноеимя,н
азываниеимеѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса),называние(употребление)слов,об
означающихпредмет,обобщающиепонятия,действияпредмета,признакпредмета,признакдейств
ия,состояние;слов,обозначающихчисло,количествопредметовназывание(употребление)слов,об
означающихвзаимосвязьсловвпредложении.
- Называние(употребление)простыхпредложений.
- Называние(употребление)сложныхпредложений.
- Составлениерассказаопрошедших,планируемых событиях.
- Составлениерассказаосебе.



- Пересказтекстапоплану,представленному  графическими  изображениями
(фотографии,картинки,мнемокартинки).

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации:
- Умениесообщитьсобственное   имя,   имена   членов   семьи   (учащихся
класса,педагоговкласса)посредствомзависимойилинезависимойкоммуникации,припомощивспо
могательныхустройствилибез них.
- Использованиеграфического,предметногосимволаилимануальногознакадляобозначенияпред
метовиобъектов,действияпредмета,признакапредмета,обобщающихпонятий,признакадействия,
состояниядляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второйидр.)
- Составлениепростыхпредложенийсответынавопросыпо
содержаниютекста,составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированным
действиям,составлениерассказа по одной сюжетной картинке, составление рассказа по серии
сюжетных  картинок,составление  рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях  с
использованием графического,предметногосимволаилимануальногознака.
- Составление
рассказаосебесиспользованиемграфического,предметногосимволаилимануальногознака.

Чтениеиписьмо:
Элементыглобальногочтения.

- Умениеузнавать(различать)напечатанныеслова,обозначающиеименалюдей,
названияпредметов,действий.
- Умениеиспользоватькарточкиснапечатаннымисловамикакдополнительное
средствакоммуникации.

Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму.
- Умение узнавать(различать)образыграфем(букв).
- Умение  производить  графические  действия  с  использованием  элементов  графем:
обводка,штриховка,печатаниебукв(слов).

Начальныенавыкичтенияиписьма.
- Узнаваниезвука  в  слоге  (слове).  Соотнесение  звука  с  буквой.
- Узнаваниеграфическогоизображениябуквывслоге(слове).
- Называниебуквы.Чтениеслога(слова).
- Написаниебуквы(слога,слова,предложения).

МАТЕМАТИКА
Математическиепредставления
Восприятиеиреагированиенараздражителиразличноймодальности:

- Умениевосприниматьтактильное,кинестетическое,   зрительное,   слуховое,обонятельноеи
вкусовоевоздействие
- Умениедемонстрироватьдвигательные,ориентировочные,эмоциональныеи
другиереакциинатактильное,кинестетическое,зрительное,слуховое,обонятельноеи
вкусовоевоздействие

Взаимодействиемеждуорганамичувств:
- Умениекоординироватьработуразличныханализаторов(зрительномоторная,акустико-
моторная,зрительно-акустико-моторная координация)

Повторениевоздействияраздражителей:
- Умениеприниматьситуациюповторениявзрослым   его   собственных
звуков,движений,действийспредметом, стимуляциюихповторения.
- Умениеповторятьсобственныезвуки,движения,действияспредметом.

Ожиданиеисозданиераздражителей:
- Умение  осуществлять  поисковую  активность  в  игре  со  взрослым  и  с  игрушкой  -
Умениеожидать события
- Умениеустанавливатьпричинно-
следственныесвязимеждувоздействиемнаобъектиполученнымэффектом



Зрительныйконтроль:
- Умениеосуществлятьзрительныйконтрользадействиямирукидвижениямикрупноймоторики

Узнаваниелюдей,предметовиситуаций:
- Умение узнавать знакомые объекты и знакомых людей, и связанные с

нимиповторяющиесяситуации
Развитиеинтересак сенсорнымстимулам,предметам:

- Умениеприниматьсенсомоторныеигрыиучаствоватьвиграхнаориентациювсхеметела;
- Умениенаблюдатьзаобъектами,вызывающимиинтерес;
- Умениеосуществлятьдоступнымспособомпрактическоеисследованиеобъектов.

Манипулированиеифункциональноеиспользованиепредметов:
- Умение воздействовать на предмет и понимать взаимосвязь между действием

иэффектом;
- Умениеузнаватьпредметвразличныхмодальностях;
- Умениевыделять функциюпредметаи использоватьпредметпоназначению.

Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисло
вые),пространственные, временныепредставления:
- Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности.-
Умениеориентироватьсявсхеметела, впространстве,наплоскости.
- Умение совершать практические действия с дискретными и

непрерывнымимножествами.
- Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества.
- Умениеориентироватьсявструктуреповторяющегосясобытиясопоройнаритуалыначалаи 
завершения.
- Умениеориентироватьсявовремени сопорой навизуальноерасписание.

Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных
ребенкупределах,счет, решениепростыхарифметическихзадачсопорой нанаглядность:
- Умение выделять и различать предметы по количественному признаку

поподражанию,показу,образцу,слову.
- Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоцифрой.
- Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах.
- Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти.-
Умениеобозначатьарифметическиедействия знаками.
- Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц.

Овладениеспособностьюпользоватьсяматематическимизнаниямипри 
решениисоответствующихвозрастужитейскихзадач:
- Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться

карманнымиденьгамиит.д.
- Умение  определять длину,  вес,  объем, температуру, время, пользуясь мерками

иизмерительными приборами.
- Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия.
- Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномер  дома,  квартиры,  автобуса,телефонаи др.
- Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,составлятьипр
ослеживатьпоследовательностьсобытий,определятьвремяпочасам,соотноситьвремя
сначаломиконцомдеятельности.

ОКРУЖАЮЩИЙМИР
Окружающийприродныймир
Игрысприроднымиматериаламикаксредствонакопленияирасширениясенсорного



опыта:
- Умение выполнять обследовательские действия с природным материалом: песок, вода, 
камнии др. доступнымспособом.

Игрысприродными материаламикаксредстворазвитияручных умений:
- Умениясовершатьдоступныепрактическиедействиясприроднымматериалом:ощупывание,исп
ользованиеразличныхвидовзахвата,удержание,пересыпание,переливание,перекладываниеи др.

Созданиеполисенсорного образаприродногообъекта:
- Умение   проявлять   интерес    к    природным   объектам;    исследовать   природные
объектысиспользованиемразличныханализаторов(слуховой,зрительныйидр.),узнаватьприродн
ыйобъект.

Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствую
щих  сезонных  изменениях  в  природе,  умение  адаптироваться  к  конкретнымприродными
климатическим условиям:
- Умениепроявлять интерескобъектамиявлениямнеживойприроды.
- Уменияраспознаватьиразличатьобъектынеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,рек
а, водоемы, формы земной поверхности,полезныеископаемыеи др.).
- Уменияраспознаватьиразличатьвременагода,характерныепризнакивременгода,погодныхизме
нений,ихвлияниянажизнь человека.
- Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения

правилжизнедеятельности,охраны здоровья.
Представленияоживотноми  растительноммире,ихзначениивжизничеловека.

- Умениепроявлять интерескобъектамживой природы.
- Уменияраспознаватьиразличатьобъекты   животного   и   растительного   мира(растения,
животные, их виды, понятия «полезные» -«вредные»,«дикие» -«домашние» идр.).
- Умениезаботливоибережноотноситьсякрастениямиживотным,осуществлятьпосильныйухода
заними.

- Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,урекиидр.).
Элементарныепредставленияотечениивремени:

- Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесовременемгода.
- Умениераспознаватьтечениевремени:сменасобытийдня,суток,втечение недели,месяцаи т.д.

Трудвприроде.Продуктивнаядеятельностьвпроцессевзаимодействиясокружающейсред
ой:
- Умениесобирать, сортироватьприродныйматериал,знакомитьсясегосвойствами.
- Умениепообразцу,инструкции,сопряженновыполнитьигрушкуизприродногоматериала,подоб
ратьдеталиигрушки,выполнить сборкубольшихигрушек из деталей.
- Умениепроизводитьиндивидуальнодоступнымобразомсезонныеработына
участкешколы(растениеводство:поливрастений,рыхлениепочвы,подготовкасемянк
посадке,изготовлениепочвенныхсмесейдлякомнатныхрастенийирассады,
выращиваниескороспелойзелени(петрушка,лук,укроп   и   др.),   рассады
цветов,комнатныхрастений).

Человек
Восприятиесенсорныхсобытий,затрагивающихсобственноетело:

- Позволяетоказыватьсенсорноевоздействиенасобственноетело
- Доступнымобразомдаеѐтответнасенсорныйконтакт.

Знакомствоссобственнымтелом,егочастями:
- Умениевоспринимать собственноетелокак целое
- Умениеузнаватьчаститела,какчастисвоегособственноготела;
- Умениепринимать процессигрыссобственнымтелом.

Одевание-раздевание,приемпищи,умывание,чистказубов,пользованиетуалетом:



- Принимаетпроцессодевания-
раздевания,приемапищи,умывания,чисткизубов,посещениятуалета;
- Помогаетприодевании-раздевании,приемапищи,умывания,чисткизубов,посещениитуалета;
- Одевается-раздевается,принимаетпищу,умывается,чиститзубы,посещаеттуалетсподдержкой 
взрослого;
- Одевается-раздевается, принимает  пищу,

умывается,чиститзубы,посещаеттуалетсамостоятельноодеваться и раздеваться;
- Сообщаетоголоде-жажде,опотребностипосетитьтуалет.

Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих:
- Умениесоотнестисебясо 
своимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале.
- Имеетпредставление о собственномтеле.-Относитсебякопределенномуполу.
- Умениеопределять«моеѐ»и«немоеѐ»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желаниядоступными 
способами.
- Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,полдоступнымисредствами.

Участие в решении каждодневных жизненных задач, связанных
судовлетворениемпервоочередныхпотребностей:

- Умениеприниматьпомощьвзрослого
- Эмоциональноположительноотноситсякгигиеническимпроцедурамтуалета
- Проявляетмаксимальновозможнуюсамостоятельностьвсамообслуживании:
приемепищиипить,пользованиитуалетом,выполнениигигиеническихпроцедур,  одевании
ираздевании.
- Умение  производить  отдельные  доступные  действия,  операции  по  самообслуживанию  и
ихпоследовательность.
- Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях,болиилипроблемедоступнымспособом.

Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье:
- Имеетпредставлениео семье иееѐчленахкакблизкихребеѐнкулюдях
- Имеетпредставленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальнойроли,
основныхзанятияхчленов семьи,быте и досуге семьи.

Домоводство
Овладениезнаниями,умениямиинавыками,предшествующимивыполнениюдействийвпро

цессезанятия собственнодомоводством:
- Развитиеспособностик  концентрации  внимания  на   предмете,   выполняемомдействии,
операции;
- Формированиеиразвитиеручнойумелости,зрительно-моторнойкоординации;
- Формированиедвигательныхстереотиповпривыполненииэлементарныхдействий(вытирание
поверхностей,намачиваниеиотжиманиегубкиилитряпки,скатываниепластичногоматериалав«ша
рики»и«колбаски», отрезание части отцелогоит.п.);
- Овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,инструментов(узнаван
иепредметовнакартинкахипиктограммах).Присерьезных  двигательныхнарушенияхудетей–
формированиеуменияпользоватьсяадаптерамидлябытовыхприборов,умения  вовремявключать
и выключатьтехнику;
- Формированиеумениядействовать  в  соответствии  с  алгоритмом  действий(операций)

Продуктивнаядеятельностьвпроцессезанятиядомоводством:
- Умениеориентироватьсянаподсказкидлявыполненияоперацийвходезанятийдомоводствомвви
деграфическихсимволов,мануальныхзнаков,пиктограмм,картинок,фотографий,устного
сопровождения;
- Умениеприниматьпомощьвзрослогои/илиодноклассниковвпроцессевыполнения



различныхоперацийприработеподому;
- Умениевыражать  свое  отношение  к  результатам  собственной  и  чужойдеятельности.

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесв
ыполнениемповседневных делпо дому:
- Умениевыполнятьдоступныевидыбытовыеработ,принеобходимостииспользуяразличныевид
ыподдержки(словесныеинструкциивзрослого,визуальныерасписанияспиктограммами  или
картинками,  текстовые  пошаговые  инструкции):  приготовление
пищи,уборка,стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировкастолаидругиевидыработ,втомчи
слесиспользованиемразличныхадаптеров длябытовыхприборов.
- Умение соблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-
бытовойдеятельности:стирка,уборка, работана кухне,др.
- Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,х
имических средствбытового назначения.
- Умениеиспользовать   в   домашнем   хозяйстве   бытовую   технику,
химическиесредства,инструменты,соблюдая правилабезопасности.

Окружающийсоциальныймир
Восприятиевниманияксебе:

- Принимает ситуацию происходящего с ним/воспринимает
целенаправленноевоздействиевзрослогоотносительно себя

- Воспринимает/принимает присутствие рядом с собой других людей
(значимоговзрослого,партнеѐров, группы)через повседневную деятельность.

- Принимает/воспринимает обращение через тактильные, зрительные,
слуховыераздражители.

Обращениевниманиякдругомучеловекуиполучениеответанавнимание:
- Доступнымспособомотвечаетнаприсутствиедругогочеловека(поворачивает 
лицо,отворачиваетсяит.д.).
- Умеетдоступнымспособомсогласитьсяна контактиотказатьсяотконтакта.
- Устанавливаетконтактдоступнымспособом.
- Умеетподдерживатьконтактдоступнымспособом.

Сообщение:
- Прислушиваетсякпроисходящемувокругнего;
- Понимает,чтопоступаеткакое-то сообщение;
- Поворачивается к говорящему/транслирующему сообщение (смотрит в

сторонуговорящего);
- Слушает/воспринимаетсообщение.
- Доступным способом выражает согласие/несогласие, просит предмет,

проситпомощи,комментируетпроисходящее.
Общениесдругимилюдьми:

- Принимаетситуациюпобуждениядругимкчему-либо(игра,занятие);
- Прислушивается/слушаетдругогочеловека;
- Самостоятельноинициируетдоступнымспособомобщениесдругимчеловеком;
- Умеетпользованиеигрушкамисовместносдругимидетьми;
- Принимаетучастиедоступнымспособомвсовместнойигресдругимилюдьми;
- Способенвысказыватьсвоижеланиядоступнымспособом;
- Способенвозразитьдоступнымспособом;
- Можетотстаиватьсвоижелания;
- Способендействоватьвконфликтнойситуациидоступнымспособом.

Отношениясо взрослымивнеродительскогодома:
- Принимает ситуацию разлуки с родителями/близкими взрослыми во

времяпосещения школы;
- Признаеѐтучителярелевантнымвзрослым;



- Умеет делить внимание релевантного взрослого с другими детьми
(можетнепродолжительноевремя заниматься чем-то сам, без взрослого);

- Умеетзаниматьсебя,игратьсамостоятельно.
Поведениевгруппе:

- Принимаетситуациюнахождениянагрупповомзанятии;
- Доступнымобразомучаствуетвобщихдействиях,игре;
- Выполняетнеобходимыеправила;
- Умеетждатьсвоейочереди,ожидать;
- Можетдоступнымобразомприветствоватьдругих;
- Можетиспользоватьформулывежливости.

Установлениеотношенийсдругимидетьми:
- Принимаетситуацию нахождениясдругими детьмиводномпространстве;
- По мере индивидуальных возможностей принимает участие в

совместныхдействиях,игре.
Поведениевсоциальныхситуациях:
- Владеетпредставленияонормахиправилахповедениявразличныхсоциальныхситуациях,

умеетприменятьихвситуацииурока,днярождения,поездкивавтобусе,экскурсия,посещениемагаз
ина, другихситуациях.

Представленияомире, созданномрукамичеловека:
- Интерескобъектам,созданнымчеловеком.
- Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,оде
жда,посуда,игровая площадка,и др.), отранспортеит.д.
- Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,в
общественныхместах.

Представления об окружающих людях: овладение
первоначальнымипредставлениями осоциальнойжизни,о 

профессиональныхисоциальныхроляхлюдей:
- Представления  о  социальных  ролях  людей  (пассажир,  пешеход,  покупатель  и  т.д.),
правилахповедениясогласно социальнымролямвразличныхситуациях.
- Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками.
- Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействоват
ьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюиформыконтакта,
соответствующиевозрастуиполуребенка.

Развитиемежличностныхигрупповыхотношений:
- Представленияодрузьях,товарищах,сверстниках.
- Умениеучаствоватьвотношенияхнаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,с
очувствовать,проявлятьвнимание.
- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других

видахдоступной деятельности.
Накопление положительного опыта сотрудничества и участия

вобщественнойжизни:
- Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних.
- Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,напраздниках,в
хозяйственно-бытовойдеятельности.
- Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников.

Представленияобобязанностяхи правахребенка:
- Представленияосоциальныхрояхребенкавшколеидома,втранспорте,вполиклинике,вмагазине,
о правилахповедения вшколеи вобщественныхместах.

Представлениеогороде,странепроживанияРоссия:
- Представлениеогосударственнойсимволике(флаг,герб,гимн).

ИСКУССТВО
Изобразительнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация)
Овладениезнаниями,умениямиинавыками,предшествующимиизобразительной



деятельности:
- Нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновений,ответнаних;целена
правленноевосприятиетактильныхраздражителей);
- Формированиеиразвитиезрительно-моторнойкоординации,навыковмелкоймоторики,ручной
умелости,  ее  повседневного  применения  (прикосновение  и  хватание,знакомство
спредметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахватиудержаниепредметов,использованиеразл
ичныхзахватов,целенаправленное отпускание

предметов,подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,коор
динациярук, манипулированиепредметами,дифференцированныеумениядлярук);
- Концентрациявниманиянапредмете,выполняемомдействии,операции;
- Формированиедвигательных стереотипов.

Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности,использованиеразличныхизо
бразительныхтехнологий:
- Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности;
- Узнаваниеразличныхматериаловиинструментов,орудийтрудадляизобразительнойдеятельност
и,знаниеихфункциональногоназначения;
- Умение использовать доступные предметно-практические действия в

процессеизобразительной деятельности;
- Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятельн
ости;
- Умение использовать различные изобразительные технологии в

процессерисования,лепки, аппликации.
Способностькпродуктивнойизобразительнойдеятельности:

- Умениеориентироватьсянаподсказкидлявыполненияоперацийвходеизобразительнойдеятельн
остиввидеграфическихсимволов,пиктограмм,картинок,фотографий,устного сопровождения;
- Умение   принимать   помощь   взрослого   и/или   одноклассников   в
процессевыполненияразличных операцийизобразительнойдеятельности;
- Умениепереноситьнавыкиработысматериалами,инструментами,орудиямитруданаиныевидыд
еятельности(двигательныйстереотип,  функциональное  назначениепредмета);
- Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности;
- Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезультатыработ
ы;
- Положительноеотношениекпроцессуизобразительнойдеятельности,положительныеэмоцион
альныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобразительнойдеятельности.

Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях:
- Готовностьквзаимодействиювпроцессевыполнениятворческойдеятельностисодноклассника
ми,другимидетьми, взрослыми;
- Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработдоступногоуровня,
дляучастияввыставках,конкурсахрисунков, поделок.

Музыкаидвижение
Восприятиеакустическихраздражителей:

- Восприятиеиреагированиеназвуки,ишумыокружающегомира,собственные
звуки,звукимузыкальныхинструментов;звукиразличной  частоты  и  громкости;прослушивание
музыкальныхкомпозицийразличного темпа,ритма,громкости.
- Выражениемузыкальныхпредпочтенийдоступнымспособом,проявлениеразличныхэмоциона
льныхреакцийвответназвучание музыкальныхпроизведений.

Акустически-моторнаяизрительно-акустически-моторнаякоординация:
- Ориентировочныереакцииназвук,звучащиепредметы,
- Совместныеспедагогомдействиясмузыкальнымиигрушками(стучитвбарабан,играет



напианино,играетсбубенчиками);
- Самостоятельные действия с простыми музыкальными игрушками

(музыкальнымиинструментами)надоступномуровне.
Подражаниесобственнымзвукамидвижениям:

- Повторение взрослым собственных звуков учащегося, стимуляция их
повторногопроизнесения.

Ориентациявбазовыхмузыкальныххарактеристиках:
- Пониманиеразличиямузыкальных инемузыкальныхзвуков;
- Пониманиезначенияосновныххарактеристикзвука(высокий/низкий,тихий/громкий),темпамуз
ыки(быстро/медленно),представлениеобэмоциональныеокраскимузыки(весеѐлая/грустная).
- Знаниезнакомыхмузыкальных произведений.

Навыкиигрынамузыкальныхинструментах:
- Приемы  игры  на  элементарных  музыкальных  инструментах,  использование  их
соразмерномузыкальному    контексту,   повторение    изолированных    и    комплексных
действий
игрынамузыкальныхинструментах(врамкахсопряженныхдействий,поподражанию,самостоятел
ьно).
- Акустическоеподражаниезвукам,словам,темпу,ритмумузыкальногопроизведениядоступнымс
пособом;сознательнаяголосоваяактивность,подражаниезвукам взрослого;
- Сознательныеритмическиедвиженияподмузыку,контрольдинамикиитемпавыполняемых
движений.

ТЕХНОЛОГИИ
Профильныйтруд
Овладениезнаниями,умениямиинавыками,предшествующимивыполнениюсобственнотр

удовыхопераций:
- Нормализация  чувствительности  рук  (восприятие  пассивных  прикосновений,  ответ

наних;целенаправленноевосприятиетактильных раздражителей);
- Формированиеиразвитиезрительно-

моторнойкоординации,навыковмелкоймоторики,ручнойумелости,ееповседневногоприменения
(прикосновениеихватание,знакомство  с
предметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахватиудержаниепредметов,использованиеразли
чныхзахватов,целенаправленноеотпусканиепредметов,подобающееобращениесобъектами,осм
ыслениекачестваобращениясобъектами,координациярук,манипулированиепредметами,диффер
енцированныеумениядлярук);

- Концентрациявниманиянапредмете,инструменте,выполняемомдействии,операции;
- Формированиедвигательныхстереотипов;
- Овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,рабочихинструм

ентов,орудийдля труда.
Овладение  изолированными  и  комплексными  трудовыми

умениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овладениеумениемадекватноприменятьдо
ступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовыенавыкидлясоциальногоитрудовоговзаим
одействия:

- Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымивидам
итрудовой деятельности(сучетомособенностей региона);

- Знаниеисоотнесениеразличныхинструментов,орудийтрудасихфункциональнымназначе
ниемвопределенномвидетрудовой деятельности;

- Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых
операций,несложныевиды работ врамкахтойилиинойтрудовой деятельности;

- Умениеиспользовать вдоступнойтрудовойдеятельностиразличные 
инструменты,материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности.

- Умениесоблюдатьходтехнологическогопроцесса(прифизическойпомощии/илиподсказк
е учителя; с опорой на визуальные подсказки (пиктограммы, картинки,



фотографии);самостоятельно);
- Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,оцениватьр

езультаты своеготруда.
Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользованиеосвоенныхтех

нологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияи
помощиблизким:

- Обогащениепрактическогоопытаработысинструментами,орудиямитруда;
- Обогащениесферыжизненныхкомпетенцийчерезосознаниесобственныхвозможносте

йквыполнениюотдельныхикомплексныхтрудовыхопераций,видовтрудовойдеятельности;
- Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленнойна

своежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким.

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬУТРА
Адаптивнаяфизкультура

Предполагаемые результаты освоения программы в области
физическойподготовки

Восприятиеиреагированиенабазальныераздражители:
- умениевосприниматьтактильные,вестибулярные/кинестетическиераздражители;
- умение воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела

черезразличныемодальности), восприятиеразличныхчастейтела.
Сохранениежизненноважныхфункцийорганизма

(дыхание,сердечнососудистаясистемы,подвижностьв суставахидр.).
Освоениедоступных способовконтролянад функциямисобственноготела:
- контрольположенияголовы,
- контрольтелавположении лежа,сидя, стоя,
- освоение (полное, частичное) двигательных переходов в

горизонтальной,вертикальной плоскости,
- передвижение (перемещение) в пространстве без использования

техническихсредств,
- передвижение (перемещение) в пространстве с использованием

техническихсредств.
Освоение новых двигательных навыков, координации 
движений.Демонстрацияфизическихкачеств:
- силовыеспособности, выносливость,гибкость;
- способностьк статическомуидинамическомуравновесию;
- способностьориентироватьсявпространстве;
- умениедемонстрироватьзнакомыедействиявнезнакомойобстановке,приусложненныхус

ловияхвыполнения.
Мелкаяи общаямоторика:

- умениеподстраиватькисть подформупредмета;
- умениеобследоватьпредметыспомощьюруксразличной помощьювзрослого;
- освоениефункциональныхдействийруками(удерживать,отпускать,брать,отталкивать,тя

нутьпредметы,опираться,использоватьразличныезахваты,выполнятьдействиеодной/двумярука
ми ит.д.).

Самостоятельность в освоении и совершенствовании двигательных 
умений.Освоениезнаний вобласти адаптивнойфизической культуры:
- выполнениеправилповедениянаурокахадаптивнойфизическойкультуры;
- знаниепоследовательностидействийи упражнений,выполняемыхнауроке;
- уменияправильнопользоватьсяспортивныминвентарем;
- осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничений.
Освоениеосновныхположенийидвижений:



- умениеприниматьосновныеисходныеположения:лежа,сидя,стоя;умениявыполнятьдей
ствияпопоказу,при помощипиктограмм,пословесной инструкции;

- умениеприниматьосновныеположенияидвиженияголовы,конечностейитуловища(осно
внаястойка,стойка-
ногинаширинеплеч,положениеруквниз,встороны,вперед,напояс,заголову,заспину,выполняетдей
ствиепопоказу,попиктограмме,по словеснойинструкции);

- умение  выполнятьпо  показу,  припомощи  пиктограмм,  по
словеснойинструкцииобщеразвивающиеупражнениявразличныхисходныхположениях:безпред
метов,спредметами(гимнастическая палка, средний мяч)наместе,вдвижении.

Видыпередвижения:
- ползаниеи лазание;
- ходьба;
- бег;
- прыжки
Изменениеположения впространстве:построениеи перестроение.
Действия с мячом: бросание, ловля, метание 
мяча.Простыеакробатическиеупражнения:
- кувырок назад, вперед,стойканалопатках;
- простыеупражнениянагимнастическомбревне;
- освоениепростыхвидовопорногопрыжка.

Предполагаемыерезультатывобластикоррекционныхигр
Подвижныеигры(совместносовзрослым):
- «Полосыпрепятствий»;
- «Горка»;
- игра«Ладушки».

Элементыадаптированных спортивных игр 
иупражненийвспециальноорганизованнойсреде(совместносо взрослым):

- баскетбол;
- волейбол;
- футбол;
Подвижныеигры:
- выполнениедействийпопоказу,подражанию,самостоятельно;
- соблюдениеправилподвижныхигр.
Выполнение элементов спортивных игр и упражнений (баскетбол,

волейбол,футбол).

Предполагаемыерезультатывобластивелосипеднойподготовки
-принятие ситуации посадки на велосипед, самокат;
-удержаниепозыспомощьювовремякатаниянавелосипеде,самокате,

(управлениетехническимсредствомосуществляетвзрослый);
-овладениедоступныминавыкамииправиламипередвижениянавелосипеде,самокате;
-уходзасредствамипередвижения.

1.3. Системаоценкидостижений,обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  с  тяжелыми
имножественныминарушениямиразвития  планируемых  результатов  освоенияАООП

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультатовосво
енияСИПР,разработаннойнаосновеАООПобразовательнойорганизации.



Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИ
ПРиразвитияжизненныхкомпетенцийребеѐнкапоитогамучебногогода.Дляорганизацииаттестаци
иобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснов
е).Онаобъединяетразныхспециалистов,осуществляющихпроцессобразованияиразвитияребенка
.Кпроцессуаттестацииобучающегосяжелательнопривлекатьчленовегосемьи.Задачейэкспертной
группыявляетсявыработкасогласованнойоценкидостиженийребеѐнкавсфережизненныхкомпетен
ций. Основой служит анализ результатов обучения ребеѐнка, динамика развития еголичности.
Результаты анализа  должны быть представлены в  удобной и понятной всем членамгруппы
форме    оценки,    характеризующей    наличный    уровень
жизненнойкомпетенции.ПоитогамосвоенияотраженныхвСИПРзадачианализарезультатовобуче
ниясоставляетсяразвернутаяхарактеристикаучебнойдеятельностиребеѐнка,оцениваетсядинамик
аразвития егожизненныхкомпетенций.

Итоговая  оценка  качества  освоения  обучающимися  сумеренной,  тяжелой,
глубокойумственнойотсталостью,сТМНРадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр
аммыобразованияосуществляетсяобразовательнойорганизацией.Предметомитоговойоценкиосв
оения  обучающимисяадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы  образования
для  обучающихся  с  умственной
отсталостью(вариант2)должнобытьдостижениерезультатовосвоенияспециальной
индивидуальной  программы
развитияпоследнегогодаобученияиразвитияжизненнойкомпетенцииобучающихся.

Итоговаяаттестацияосуществляетсявтечениепоследнихдвухнедельучебногогодапутемн
аблюдениязавыполнениемобучающимисяспециально   подобранныхзаданий,  позволяющих
выявить  и  оценить  результаты  обучения.  При  оценке
результативностиобученияважноучитыватьзатрудненияобучающихсявосвоении
отдельныхпредметов(курсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжнырассматривать
сякакпоказатель неуспешностиихобучения иразвития вцелом.

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимодейс
твиеследующихкомпонентов:

- чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода;
- чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике,
- насколькоактивно,адекватнои самостоятельнооних применяет.
Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихического,нев

рологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультативностиоб
учениядолжнопроисходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияребенкавпроцессевы
полненияперцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработидр.Припредъявлени
иивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказыватьсяпомощь:разъяснение,показ,д
ополнительные  словесные,  графические  и  жестовые  инструкции;  задания  по
подражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.Приоценкерезультативностидостижени
йнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятельностиребенка.Оценкавыявленныхрезультатов
обучения  осуществляется  в  оценочных  показателях,  основанных  на
качественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпрактическихдействий:«выполняетдействиесам
остоятельно»,   «выполняет   действие   по   инструкции»   (вербальной
илиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастичной



физическойпомощью»,«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью»,
«действиеневыполняет»;«узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»,«неузнаетобъект».Выявление
представлений,уменийинавыковобучающихсявкаждойобразовательной  области  должно
создавать  основу  для  корректировки  СИПР,
конкретизациисодержаниядальнейшейкоррекционно-
развивающейработы.Вслучаезатрудненийвоценкесформированностидействий,представленийв
связисотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребенка
нарушений,следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другиевозможныеличностныерезуль
таты.

2. Содержательныйраздел

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий
Программа  формированиябазовыхучебныхдействийу

обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформ
ированиеготовностиудетейковладениюсодержаниемАООПобразованиядляобучающихсясумств
енной отсталостью (вариант 2)и включаетследующиезадачи:

1. Подготовкуребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному,ко
ммуникативномувзаимодействию сгруппой обучающихся.

2. Формированиеучебногоповедения:
-направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание);
- умениевыполнятьинструкциипедагога;
-использованиепоназначениюучебныхматериалов;
-умение выполнятьдействия пообразцуипоподражанию.

3. Формированиеумениявыполнятьзадание:
-втечениеопределенногопериодавремени,-отначаладоконца,
-сзаданнымикачественными параметрами.

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия ит.д.

Задачи  по  формированию  базовых  учебных  действий  включаются  в  СИПР  с
учетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадачпроисхо
дит  как  на  групповых  и  индивидуальных  занятиях  по  учебным  предметам,  так  и
наспециальноорганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебногоплана.

2.2. Программы учебных предметов, курсов внеурочной
деятельности,курсовкоррекционно-развивающей области,

РЕЧЬИАЛЬТЕРНАТИВНАЯКОММУНИКАЦИЯ
Коммуникацияиобщение-

неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека.Специфическиенарушенияразвитияре
бенказначительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.Физич
ескиеограниченияприДЦП  затрудняют  формирование
экспрессивныхдвижений(мимика,указательные
жестыидр.),работуартикуляционногоаппарата,детиструдомпроизносятотдельныезвукиислоги.У
детей,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствует
потребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения,
включаякоммуникативнуюречьицеленаправленностьречевойдеятельности.Удетейсвыраженны
минарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,
познавательной,регулирующей.Умногихдетейстяжелымиимножественныминарушениямиразви
тияустная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизна
чительнозатруднено,либоневозможно.



Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленнуюпед
агогическуюработупоформированиюунихпотребностивобщении,наразвитиесохранныхречевых
механизмов,атакженаобучениеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникациии
социальногообщения.

Цельобучения-
формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальнойиневерб
альнойкоммуникации,уменияпользоватьсяими впроцессесоциальноговзаимодействия.

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуально
епоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтактоввдо
ступныхдляребенкапределах.Дляэтогоорганизуетсяспециальнаяработаповведениюребеѐнкавбол
еесложнуюпредметнуюисоциальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерную,дозированную,заране
епрограммируемуюинтеграциювсредусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованно
евключениевобщение.

Содержаниепредмета«речьиальтернативнаякоммуникация»представленоследующимира
зделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной
коммуникации»,«Чтениеи письмо».

Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформированиенавыковустановле
ния,поддержанияизавершенияконтакта.Присоставленииспециальнойиндивидуальнойпрограмм
ы  развития  выбираются  обучающие  задачии,в  зависимостиотвозможностей  ребенка,
подбирается  средство  коммуникации  для  реализации  поставленныхзадач.Еслиребенокне
владеет   устной   речью,   ему   подбирается
альтернативноесредствокоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативнымср
едствамкоммуникацииотносятся:взгляд,жест,мимика,предмет,графическиеизображения(фотогр
афия,цветнаякартинка,черно-
белаякартинка,пиктограмма,напечатанноеслово),электронныеустройства(коммуникативныекно
пки, коммуникаторы,планшетныекомпьютеры, компьютеры).

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»включаетимп
рессивнуюиэкспрессивнуюречь.Задачипоразвитиюимпрессивнойречинаправленынаформирова
ниеуменияпониматьобращеннуюречь.Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправленынафор
мированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредложения,связныевысказы
вания.Ребенок,не
владеющийустнойречью,учитсяобщаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимп
рессивной речи иэкспрессивной проводится параллельно.

Раздел«Чтениеиписьмо»включаетглобальноечтение,предпосылкикосмысленномучтени
юиписьму, начальныенавыкичтенияиписьма.

Вучебномпланепредметпредставленс1по13   год   обучения.   Собучающимися,
нуждающимися  в  дополнительной  индивидуальной  работе,  осуществляютсякоррекционно-
развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспользован
иемтехнологий по альтернативнойкоммуникации.

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает:
-  графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицы

букв,карточкисизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),с
напечатаннымисловами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыитетради
дляобщения;сюжетныекартинкисразличнойтематикойдляразвития речи.

Примерноесодержаниепредмета
Коммуникация
Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств.
Установление  контакта    с    собеседником:установление   зрительного   контактас

собеседником,  учет  эмоционального  состояния  собеседника.  Реагирование  на
собственноеимя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебевни
маниязвуком(словом,предложением).Выражениесвоихжеланийзвуком(словом,



предложением).Обращениеспросьбойопомощи,выражаязвуком(словом,предложением).Выраже
ниесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением).Выражениеблагодарностизвуком(слово
м,предложением).  Ответына  вопросысловом(предложением).   Задавание   вопросов
предложением.   Поддержание   диалога
назаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником,соблюдениедистанции(очер
едности)вразговоре.Прощаниессобеседникомзвуком(словом,предложением).

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств.
Указаниевзглядом   на   объект   при   выражении   своих   желаний,   ответе

навопрос.Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие
(прощание)сиспользованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия
(неудовольствия),  благодарности,своихжеланий;
приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привл
ечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольствия),благодарностиз
вучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогл
асие)  с  использованием  звучащего  предмета.  Выражениесвоих  желаний,  благодарности,
обращение    за
помощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выр
ажениесогласия(несогласия),удовольствия  (неудовольствия),  благодарности,  своих  желаний,
приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользо
ваниемграфического  изображения  (фотография,цветнаякартинка,черно-
белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия   (несогласия),
удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращени
езапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатанными
словами.  Выражение  согласия  (несогласия),  удовольствия  (неудовольствия),благодарности,
своих  желаний,  приветствие  (прощание),обращение    за    помощью,
ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв.

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации
Импрессивнаяречь.
Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Реагированиенасобст

венноеимя.Узнавание(различение)имеѐнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов.Пониманиесло
в,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытов
ыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеобобщающ
ихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,ш
кольныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).
Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисоват
ь,играть,гулятьидр.).  Понимание    слов,    обозначающих     признак    предмета    (цвет,
величина,    форма    идр.).
Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хоро
шо,плохо,весело,грустноидр.).Пониманиеслов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,тв
ойидр.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Пониман
иеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении  (в,на,под,из,из-
заидр.).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.
Пониманиесодержания текста.

Экспрессивнаяречь.
Называние  (употребление)  отдельных  звуков,  звукоподражаний,  звуковых

комплексов.Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,
дядяидр.).Называниесобственногоимени.Называниеимеѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагог
овкласса).Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одеж
да,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовые  приборы,  школьныепринадлежности,

продукты, транспорт, птицы и др.).



Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,
животные,овощи,фрукты,   бытовые   приборы,   школьныепринадлежности,продукты,
транспорт,птицыидр.).  Называние(употребление)слов,обозначающих   действия    предмета
(пить,   есть,   сидеть,   стоять,    бегать,    спать,рисовать,играть,гулятьи  др.).
Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Наз
ывание(употребление)слов,обозначающихпризнак  действия,  состояние
(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно  и  др.).Называние(употребление)
слов,  указывающих  на  предмет,  егопризнак(я,он,мой,твойи др.). Название (употребление)
слов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйи  др.)  Название  (употребление)
слов,обозначающихвзаимосвязьсловв  предложении  (в,  над,  под,  из,  из-за  и  др.).
Название(употребление)  простыхпредложений.
Называние(употребление)сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодержанию
текста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.
Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкарти
нок.

Составление  рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях.  Составление  рассказа
осебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическимиизображениями(фотографии,рис
унки, пиктограммы).

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации.
Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройств

а). Сообщение имеѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов

класса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфического
изображения(электронногоустройства)дляобозначенияпредметовиобъектов(посуда,мебель,игр
ушки,одежда,обувь,  животные,овощи,фрукты,  бытовыеприборы,школьныепринадлежности,

продукты, транспорт, птицы и др.). Использование

графическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначениядействияпредмета(пить,ес
ть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Использованиеграфическогоизображ
ения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,формаидр.).Ис
пользованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихп
онятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь, животные,овощи, фрукты,

бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт,птицы
и др.).Использование графического изображения (электронногоустройства) 

дляобозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весе
ло,грустноидр.).Использованиенапечатанного 
слова(электронногоустройства)дляобозначенияслова,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,
мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредме
тов(пять,второй  идр.).  Составлениепростыхпредложенийсиспользованием

графическогоизображения (электронного устройства). Ответы
навопросыпосодержаниютекстасиспользованием графическогоизображения  

(электронного  устройства).     Составление
рассказа  по  последовательно  продемонстрированным  действиям  с

использованиемграфического  изображения
(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемгра
фическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапосериисюжетныхкарти
ноксиспользованиемграфическогоизображения  (электронного  устройства).  Составление
рассказа  о
прошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоус
тройства).Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронного
устройства).

Чтениеиписьмо
Глобальноечтение.



Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредмето
в,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.



Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму.
Узнавание(различение) образов графем (букв). Графические действия 

сиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печатаниебукв(слов).
Начальныенавыки чтенияиписьма.
Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой.Узнаваниеграфического

изображения  буквы  в  слоге  (слове).  Называние  буквы.  Чтение  слога
(слова).Написаниебуквы(слога, слова, предложения).

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 
иличногоопытаребенка.

-Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворногомираи 
деятельность человека.

- Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал 
вучебных икоммуникативныхцелях.

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 
иневербальными.

-Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями.
- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм,другихграфическихзнаков.
-

Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,коммуникативн
ыми таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) 
речь,устройствами(коммуникаторами,персональными компьютерамии др.).

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактике
экспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач.

-
Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразныхвидах
детской деятельности.

-Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используя 
невербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятых правилкоммуникации.

-Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения:
- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, 

голосовых,речеподражательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребносте
й;

-
пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицами
сграфическимиизображениямиобъектовидействийпутемуказанияна
изображениеилипередачикарточкисизображением,либодругимдоступнымспособом;

-общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерное 
устройство).

4) Глобальноечтениев доступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемого
слова.

-Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названия
хорошоизвестныхпредметовидействий.

-Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.
5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму.
-Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв).
-Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов.
-Начальныенавыкичтенияиписьма.

Тематическоепланирование
№п/

п
Названиераздел

а
Кол-

вочасов
1 Коммуникация 13



2 Развитиеречи
средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации

14

3 Чтениеиписьмо 5
Итого 32

МАТЕМАТИЧЕСКИЕПРЕДСТАВЛЕНИЯ
В повседневной жизни,  участвуя в разных видах деятельности,  ребенок с тяжелыми

имножественныминарушениямиразвитияпопадаетвситуации,требующиеотнегоиспользованиям
атематическихзнаний.Так,накрываянастолнатреѐхчеловек,нужнопоставить  тритарелки,три
столовыхприбораи т.д.

У  большинства  обычно  развивающихся  детей  основы  математических
представленийформируютсявестественныхситуациях.Детис  выраженным  нарушением
интеллектанемогутовладетьэлементарнымиматематическимипредставлениямибезспециальноо
рганизованного  обучения.  Создание  практических  ситуаций,  в  которых  дети
непроизвольноосваиваютдоступныедлянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобу
чении.Ребенокучитсяиспользоватьматематическиепредставлениядлярешенияжизненныхзадач:
определятьвремяпочасам,узнаватьномеравтобуса,на
которомонсможетдоехатьдомой,расплачиватьсявмагазинезапокупку,брать
необходимоеколичествопродуктовдляприготовленияблюда(например,2помидора,1ложкарастит
ельногомасла) ит.п.

Цельобученияматематике-формированиеэлементарныхматематическихпредставлений
иуменийи применениеихвповседневнойжизни.

Примернаяпрограммапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредста
вления»,  «Представления  о  форме»,  «Представления  о  величине»,
«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления».

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериалап
оматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т.е.вовременных
,количественных,пространственныхотношениях,решенииповседневныхпрактическихзадач.Уме
ниеустанавливатьвзаимно-
однозначныесоответствиямогутиспользоватьсяприсервировкестола,прираздачематериалаиинст
рументовучастникамкакого-тообщегодела,припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умение
пересчитывать  предметы  необходимо  при  выборе  ингредиентов  для
приготовленияблюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте,приопределениик
оличестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнотовит.д.Изучаяцифры,уребенказакрепля
ютсясведенияодатерождения,домашнемадресе,номере  телефона,календарных  датах,  номерах
пассажирского транспорта, каналахтелевизионных передач имногоедругое.

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобученияспримернымрасчетомпо2часавн
еделю(13-йгод–1развнеделю).Крометого,врамкахкоррекционно-развивающих  занятий  также
возможно  проведение  занятий  по  математике
собучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.Обучающимся,
для  которых  содержание  предмета  недоступно,  программа  по  математике
невключаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметневноситсявиндивидуальн
ыйучебныйплан.

Материально-
техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе,величине,цвету
наборыматериала(вт.ч.природного);пазлы(из2-х,3-х,4-хчастей(до10);  мозаики;  пиктограммы  с
изображениями  занятий,  режимных  моментов  и  др.
событий;карточкисизображениемцифр,денежныхзнаковимонет;макетыциферблатачасов;кальку
ляторы;  весы;  рабочие  тетради  с  различными  геометрическими  фигурами,  цифрами
дляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограм
мы,способствующиеформированиюудетейдоступныхматематическихпредставлений.

Примерноесодержаниепредмета
Количественныепредставления.
Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредметов



в  единое  множество.  Различение  множеств  («один»,  «много»,  «мало»,  «пусто»).
Сравнениемножеств(безпересчета, спересчетом).

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересчетпре
дметовпоединице.Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5).Узнаваниецифр.Соотнесени
еколичествапредметовсчислом.Обозначениечислацифрой.Написаниецифры.Знаниеотрезкачисл
овогоряда1-3(1-5,1-10,0-
10).Определениеместачисла(от0до9)вчисловомряду.Счетвпрямой(обратной)последовательност
и.Составчисла2(3,4,…,10)издвухслагаемых.Сложение(вычитание)  предметных  множеств  в
пределах  5  (10).  Запись  арифметического  примера  наувеличение  (уменьшение)  на  одну
(несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач наувеличение на одну (несколько) единиц
в  пределах  5  (10).  Запись  решения  задачи  в
видеарифметическогопримера.Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицвпределах
5(10).Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе.Различениеденежныхзнаков(монет,
купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровсчислами,выраженным
иединицейизмерениястоимости.Разменденег.

Представленияовеличине.
Различение  однородных  (разнородных  по  одному  признаку)  предметов  по

величине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз»,н
аложения.Определениесреднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредметов.
Составлениеупорядоченного  ряда
поубыванию(повозрастанию).Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине.Сравне
ниепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине.Сравнениепр
едметовпоширине.Различениепредметовповысоте.Сравнениепредметовповысоте.Различениеп
редметовповесу.Сравнениепредметовповесу.Узнаваниевесов,частейвесов;ихназначение.Измере
ниевесапредметов,материаловспомощьювесов.Различениепредметовпотолщине.Сравнениепре
дметовпотолщине.Различениепредметовпоглубине.Сравнениепредметовпоглубине.Измерениес
помощьюмерки.Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение.Измерениедлиныотрезков,дл
ины(высоты)предметов линейкой.

Представлениеоформе.
Узнавание    (различение)     геометрических     тел:     «шар»,     «куб»,     «призма»,

«брусок».  Соотнесение  формыпредмета  с  геометрическими  телами.Фигурой.
Узнавание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,л
иния(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрическойформысгеометрическойфигурой.Со
отнесениеформыпредметовсгеометрическойфигурой
(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник).Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,
круг,прямоугольник)из2-х(3-х,4-
х)частей.Составлениегеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхп
алочек.Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник).Обводкаге
ометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(трафарету,контурн
ойлинии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отр
езок)поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),
отрезок,круг).Узнаваниециркуля(частейциркуля),егоназначение.Рисованиекругапроизвольной(
заданной) величины.Измерениеотрезка.

Пространственныепредставления.
Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке,изобра

жении):верх(вверху),низ(внизу),перед(спереди),зад(сзади),правая(левая)рука(нога,сторонатела
).Определениеместорасположенияпредметоввпространстве:близко(около,рядом,здесь),далеко(т
ам),сверху(вверху),снизу(внизу),впереди,сзади,справа,слева,на,в,внутри,перед,за,над,под,напр
отив,между,всередине,вцентре.Перемещениевпространствевзаданномнаправлении:вверх,вниз,
вперѐд,назад,вправо,влево.Ориентациянаплоскости:вверху(верх),внизу(низ),в



середине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста,верхняя(нижняя,
правая,  левая)  часть  листа,  верхний  (нижний)  правый(левый)  угол.
Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составлениерядаизпредметов(изобра
жений):слеванаправо,снизу-вверх,сверху  вниз.Определениеотношенияпорядкаследования:
первый,  последний,  крайний,  перед,  после,  за,  следующийза,  следом,
между.Определение,месторасположенияпредметов вряду.

Временныепредставления.
Узнавание(различение)частейсуток.Знаниепорядкаследованиячастейсуток.Узнавание(ра

зличение)днейнедели.Знаниепоследовательностиднейнедели.Знаниесмены  дней:  вчера,
сегодня,  завтра.  Соотнесение  деятельности  с  временным
промежутком:сейчас,потом,вчера,сегодня,завтра,на    следующий    день,
позавчера,послезавтра,давно,недавно.Различениевременгода.Знаниепорядкаследованиясезонов
вгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепоследовательностимесяцеввгоду.
Сравнениелюдей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с
точностьюдополучаса(до5минут).Соотнесениевременисначаломиконцомдеятельности.

№п/п Названиераздела Кол-вочасов
1 Количественныепредставления 14
2 Представлениеовеличине 3
3 Представлениеоформе 4
4 Пространственныепредставления 5
5 Временныепредставления 8

Ито
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ОКРУЖАЮЩИЙПРИРОДНЫЙ МИР
Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостьюи

сТМНРявляетсярасширениепредставленийобокружающемприродноммире.Подобранныйпрогр
аммныйматериалпопредмету«Окружающийприродныймир»рассчитан  на  формирование  у
обучающихся  представлений  о  природе,  ееѐ  многообразии,  овзаимосвязи
живой,неживойприродыи человека.

Цельобучения-формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействии
человекасприродой, бережногоотношениякприроде.

Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставленийобобъектахиявле
нияхнеживойприроды,формированиевременныхпредставлений,формированиепредставленийор
астительномиживотноммире.Программапредставленаследующими
разделами:«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепредставления»,  «Объекты
неживой  природы».  В  процессе  формирования  представлений  онеживойприроде
ребенокполучаетзнания оявлениях природы (снег,дождь, тумани др.),оцикличностивприроде-
сезонныхизменениях(лето,осень,весна,зима),
суточныхизменениях(утро,день,вечер,ночь),учитсяустанавливатьобщие
закономерностиприродных  явлений.  Ребенок  знакомится  с  разнообразием  растительного
иживотногомира,получаетпредставленияосредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьх
арактерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,
устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:
растения  и  животные  приспосабливаются  к  изменяющимся  условиям  среды,  ветер
переноситсемена  растений  и  др.  Наблюдая  за  трудом  взрослых  по  уходу  за  домашними
животными
ирастениями,ребенокучитсявыполнятьдоступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,ко
рмлениеаквариумныхрыбок,животныхидр.
Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде,бережномуигуманномуотношению
кней.

Формированиепредставленийдолжнопроисходитьпопринципу«отчастногок



общему».Сначаларебенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:егостроением,мест
ом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединесколькихпредложенныхобъектов(кружка,гриб,м
яч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),учитсяихразлича
ть,объединятьвгруппы(съедобные/    несъедобныегрибы).Ребенок    получаетпредставлениео
значении    грибовв
природеижизничеловека,оспособахихпереработки(варка,жарка,засол,консервирование).Форми
рованиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуследующихзадачвСИПР:узнаваниегриб
а,различениечастейгриба,различениегрибов(подосиновик,сыроежкаидр.),различениесъедобны
хинесъедобныхгрибов,знаниезначениягрибов, способов переработкигрибов.

В  учебном  плане  предмет  представлен  с  1  по  12  год  обучения.  Кроме  того,  в
рамкахкоррекционно-
развивающихзанятийвозможнопроведениезанятийсобучающимися,которыенуждаются
вдополнительнойиндивидуальной работе.

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,
почва,  семена,  комнатные  растения  и  другие  образцы  природного  материала  (в
т.ч.собранноговместесдетьмивходеэкскурсий);наглядныйизобразительныйматериал(видео,фот
ографии,  рисункидля  демонстрацииобучающимся);
муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизображениямидействий,операцийпоуходу
зарастениями,животными;различныекалендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;раб
очиететрадисразличнымиобъектамиприродыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидруго
йматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующие    формированию
удетейдоступныхпредставленийоприроде;аудио-
ивидеоматериалы;живойуголок,аквариум,скотный дворик, огород, теплицаидр.

Повозможности,ворганизациисоздаются«живыеуголки»
длянепосредственногоконтактасживымиобитателямиприроды(аквариумнымирыбками,птицам
и,хомячками,морскими  свинками  и  т.д.).  При  наличии  соответствующих  ресурсов  в
организации
можетбытьсозданнебольшойскотныйдвор,вкоторомсодержатсядомашниеживотныеиптицы,разб
итучебныйогороди/илипоставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспечиваютусловияэффектив
ногоформированияпредставленийобокружающеммире,навыковтрудовойдеятельностиобучающ
ихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиирастениямиспособствуютнормализацииэ
моциональногосостояниядетей
впроцессеихнепосредственногоконтактасживойприродой.Вслучаеотсутствиявозможностивыра
щиватьрастенияисодержатьживотныхвучреждениинеобходимоорганизовыватьучебныепоездки
детей взоопарк,наферму, втепличныехозяйстваи т.д.

Примерноесодержаниепрограммы
Адаптированнаяпрограмма5класса(обучениенадому)предполагаетработупоразделам:«Р

астительныймир»,«Животныймир»,»,«Объектыприроды»,«Временныепредставления».Растите
льный мир.

Представление  орастениях(дерево,  куст,  трава).Представление  одеревьях(береѐза,дуб,
клеѐн,  ель,  осина,  сосна,  ива,  каштан).  Представление  о  фруктах  (яблоко,  слива,
вишня,банан,лимон,апельсин,груша,мандарин,персик,абрикос,киви),оягодах(смородина,клубн
ика,  малина,  крыжовник,  земляника,  черника,  ежевика,  голубика,  брусника,
клюква).Представление о грибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вешенка, подбереѐзовик,
лисичка,подосиновик,опенок,поганка).Представлениеотравянистыхрастениях(цветах)
(астра,гладиолус,тюльпан,нарцисс,фиалка,роза,лилия,пион).Представлениеопряныхтравянист
ыхрастениях(петрушка,укроп,базилик,кориандр,мята(мелисса,перечная)).Представление  о
комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода заними, значением в
жизни человека (украшение  помещения,  очищение  воздуха в  помещении).Представление  о
зерновых  культурах  (пшеница,  просо,  ячмень,  рожь,  кукуруза,  горох,  фасоль,бобы),  хлебе.
Различение  растений  природных  зон  холодного  пояса  (мох,  карликовая
береза).Различениерастенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжьяколючка,пальма,лиа
на,  бамбук).  Представление  о  значении  растений  в  жизни  человека:  сборе  урожая
овощей,фруктов,ягод,грибов,способамиихпереработки(изготовлениесока,варенья,джема,варка,



жарка,засоли др.).Животныймир.
Представлениеоживотном.
Представление  о  домашних  животных  (корова,  свинья,  лошадь,  коза,  овца  (баран),

кот,собака).  Представление  о  диких  животных  (лиса,  заяц,  волк,  медведь,  лось,  белка,  еж,
кабан,тигр).  Представление  о  животных,  обитающих  в  природных  зонах  холодного  пояса
(белыймедведь,  пингвин,  олень,  песец,  тюлень,  морж).  Представление  о  диких  животных,
обитающихвприродныхзонахжаркогопояса(верблюд,лев,слон,жираф,зебра,черепаха,носорог,об
езьяна,бегемот,питон,крокодил).Представлениеоптице.Представлениеодомашнихптицах
(курица  (петух),  утка,  гусь,  индюк).  Представление  о  перелетных  и  зимующих
птицах(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,сова,аист,ласточка).Представлениеоводоп
лавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речныхрыбах
(сом,  окунь,  щука).  Представление  о  морских  рыбах  (акула,  сельдь,  камбала,  рыба-
еѐж,скат).Представлениеонасекомом.Представлениеонасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,
кузнечик,  муха,  комар,  пчела,  таракан).  Представление  о  морских  обитателях
(кит,дельфин,морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,креветка).Представлениеозначени
и животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливаютодеждуи
др.).

Объектыприроды.
Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление

овоздухе.  Представление  о  земле  и  небе.  Представление  о  реке.  Представление  о
водоеме.Представление  о  лесе.  Представление  о  луге.  Представление  о  формах  земной
поверхности.Представлениеобизображенииземнойповерхностинакарте.Представлениеополезн
ыхископаемых  (уголь,  нефть,  газ,  известняк,  гранит,  золото,  серебро  и  др.)  с  учетом
местныхприродныхресурсов.Представлениеозначенииобъектовприродывжизничеловека.

Временныепредставления.
Представлениеочастяхсуток.Представлениеонеделе.Представлениеогоде.Представление

о  временах  года  (осень,  зима,  весна,  лето).  Представление  о  сезонных  явленияхприроды
(дождь,  снег,  гроза,  радуга,  туман,  ветер).  Представление  о  погоде  текущего
дня.Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года,
вразнуюпогоду. Измерениевремени(календарь, часы).

Тематическоепланирование
№п/п Названиераздела Кол-вочасов
1 Растительныймир 13
2 Животныймир 8
3 Объектыприроды 8
4 Временныепредставления 5

Ито
го
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ЧЕЛОВЕК
Приобщениеребенкаксоциальномумируначинаетсясразвитияпредставленийосебе.

Становление  личности  ребенка  происходит  при  условии  его  активности,  познания
имокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциальногомир
а.Социальнуюприроду«я»ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьм
и,ивпервуюочередьсосвоими роднымииблизкими.

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформированиепредставлений
осебекак«Я»исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельностив
процессесамообслуживания.

Программа  представлена   следующими   разделами:   «Представления   о   себе»,
«Семья»,«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи».

Раздел«Представленияосебе»
включаетследующеесодержание:представленияосвоемтеле,егостроении,освоихдвигательныхв
озможностях,правилахздоровогообраза



жизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультуройипрофилактикаб
олезней),поведении,сохраняющемиукрепляющемздоровье,полезныхивредныхпривычках,возра
стныхизменениях.Раздел«Гигиенатела»включаетзадачипоформированию  умений  умываться,
мыться  под  душем,  чистить  зубы,  мыть  голову, стричьногти,  причесываться  и  т.д.  Раздел
«Обращение  с  одеждой  и  обувью»  включает  задачи
поформированиюуменийориентироватьсяводежде,соблюдать
последовательностьдействийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел«Приемпищи»
предполагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхприборов,питьюизкружки,накладыв
аниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой.Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебя
втуалетевключенывраздел«Туалет».Врамкахраздела
«Семья»предполагаетсяформированиепредставленийосвоемближайшемокружении:членахсемь
и,взаимоотношенияхмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучитсясоблюдатьправилаинормы
культурыповеденияиобщениявсемье.Важно,чтобыобразцомкультурыобщениядляребенкаявлял
осьдоброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребено
кучитсяпониматьокружающихлюдей,проявлятьк
нимвнимание,общатьсяивзаимодействоватьсними.

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей.Например,работапо
формированиютакихгигиеническихнавыков,какмытьерук,питьеизкружкии

др.,проводитсясдетьмимладшеговозраста,аобучениебритью,уходузакожейлица,мытью
вдушеидр. проводится сдетьми болеестаршеговозраста.

Большинство  разделов  включает  задачи,  требующие  обучения  отдельным
операциям,например,  примытье  рукребенокучитсяудерживатьрукиподструейводы,
намыливатьрукиит.д.Послетогокакребеноких   освоит,   он   учится
соблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпл
анеусложнениясамихнавыков.Например,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформ
ированияумениямытьруки,лицо,чиститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучится
принимать душ,мыть головуит.д.

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециалистови
родителей.    Работа,    проводимая    в    школе,    должна    продолжаться
дома.Вдомашнихусловиях   возникает   больше   естественных   ситуаций
длясовершенствованиянавыковсамообслуживания.

Вучебномпланепредметпредставленнапротяжении9летобучения.Собучающимисястарш
еговозрастаформированиенавыковсамообслуживания(например,бритье,мытьетелаи
др.)осуществляетсяврамкахкоррекционно-развивающихзанятий.

Для  реализации  программы  предмета  «Человек»  материально-техническое
обеспечениевключает:предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображением
членовсемьиребенка;пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизоб
ражением  действий,операцийсамообслуживания,используемыхпри  этом
предметовидр.Крометого,используютсявидеоматериалы,  презентации,
мультипликационныефильмы,иллюстрирующие   внутрисемейные   взаимоотношения;
семейный
альбом,рабочиететрадисизображениямиконтуроввзрослыхидетейдляраскрашивания,вырезания
,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепрограммы,спосо
бствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокружении.
Повозможности,  используютсятехнические  средства:  компьютер,  видеопроектор  и  другое
мультимедийное
оборудование.Стеллажидлянаглядныхпособий,зеркаланастенныеииндивидуальные,  столы,
стулья сподлокотниками,подножкамии др.

Примерное  содержание
предметаПредставленияо себе
Идентификациясебякакмальчика(девочки).Узнавание(различение)частейтела(голова(вол

осы,уши,шея,лицо),туловище(спина,живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,п
альцы,пятка).Знаниеназначениячастейтела.Узнавание



(различение)частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).Знаниеназначенияч
астейлица.Называние  своегоимениифамилии.Называние
своеговозраста(датырождения).Сообщениесведенийо себе.Рассказо себе.

Гигиенатела
Различение  вентилей  с  горячей  и  холодной  водой.  Регулирование  напора  струи

воды.Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук
спомощью  автоматической  сушилки.  Подстригание  ногтей  ножницами.  Подпиливание
ногтейпилочкой.Вытираниелица.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиран
иилица:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,набираниеводывруки,
выливаниеводыналицо,протираниелица,закрываниекрана,вытираниелица.Чистказубов.Полоск
аниеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействий  при  чистке  зубов  и  полоскании
полости рта: открывание тюбика с зубной пастой,намачивание щетки, выдавливание зубной
пасты на  зубную щетку, чистка  зубов,  полосканиерта,  мытье  щетки,  закрывание  тюбика с
зубнойпастой.  Расчесывание  волос.
Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиранииволос:намачиваниеволос,намы
ливаниеволос,смываниешампунясволос,вытираниеволос.Мытьеушей.Чисткаушей.

Обращениесодеждойиобувью
Узнавание  (различение)  предметов  одежды:  пальто  (куртка,  шуба,  плащ),  шапка,

шарф,варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,
юбка(платье),  брюки  (джинсы,  шорты),  носки  (колготки).  Знание  назначения  предметов
одежды.Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав(в
оротник,  манжеты).  Знание  назначения  деталей  предметов  одежды.  Узнавание
(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знани
еназначения  видов  обуви  (спортивная,  домашняя,  выходная,  рабочая).  Узнавание
(различение)головных  уборов  (шапка,  шляпа,  кепка,  панама,  платок).  Знание  назначения
головных  уборов.Выбор  одежды  для  прогулки  в  зависимости  от  погодных  условий.
Различение видов одежды(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная).Выбор
одежды в зависимостиот предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя,
летняя,
демисезонная).Соблюдениепоследовательностидействийприраздевании(например,верхнейоде
жды:снятие  варежек,  снятие  шапки,  расстегивание  куртки,  снятиекуртки,  расстегивание
сапог,снятие  сапог).  Соблюдение  последовательности  действий  при  одевании  комплекта
одежды(например:надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надеваниекофты).Ко
нтрольсвоеговнешнеговида.

Туалет
Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемалой/большойнуж

ды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете(поднима
ниекрышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидениенаунитазе/го
ршке,оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалетнойбумагой,одеваниеодежды(трусов,колгот
ок,брюк),нажиманиекнопкисливаводы,мытьерук.

Приемпищи
Сообщение  о  желании  пить.  Питье  через  соломинку.  Питье  из  кружки  (стакана):

захваткружки  (стакана),  поднесение  кружки  (стакана)  ко  рту,  наклон  кружки  (стакана),
втягивание(вливание)жидкостиврот,опусканиекружки(стакана)настол.Наливаниежидкостивкру
жку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпываниеложкой
пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами,опускание
ложки  в  тарелку.  Еда  вилкой:  захват  вилки,  накалывание  кусочка  пищи,
поднесениевилкикорту,снятиегубамисвилкикусочкапищи,опусканиевилкивтарелку.Использова
ниесалфеткивовремяприемапищи. Накладываниепищивтарелку.

Семья
Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определение

своейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовсемьи.



Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессионально
йдеятельностичленов семьи.Рассказ освоейсемье.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих.
-

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале.
-Представлениеособственномтеле.
-Отнесениесебяк определенномуполу.
-Умениеопределять«моеѐ»и«немоеѐ»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания.
-

Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы.
-Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватное отношение 

ксвоимвозрастнымизменениям.

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервооч
ередныхпотребностей.

-
Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепроцедур
ы, одеваться ираздеваться и др.

-Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях.

3) Умение поддерживать образ  жизни,  соответствующий возрасту, потребностям
иограничениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедура
ми.

-  Умение  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое),  показывать
илисообщатьо болезненныхощущенияхвзрослому.

-  Умение  соблюдатьгигиенические  правила  всоответствиис  режимомдня
(чистказубовутроми вечером,мытьерукпередедойипослепосещениятуалета).

-Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом.
4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье.

-  Представления  о  членах  семьи,  родственных  отношениях  в  семье  и  своей  социальной
роли,обязанностяхчленов семьи,бытовойидосуговой деятельности семьи.

Тематическоепланирование
№п/

п
Названиераздела Кол-

вочасов
1 Представленияосебе(5ч) 5
2 Гигиенатела(7ч) 7
3 Обращениесодеждойиобувью(7ч) 7
4 Туалет(2ч) 2
5 Приемпищи(6ч) 6
6 Семья(5ч) 5

Ито
го
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ДОМОВОДСТВО
Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявляетс

яважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельной
жизни.Благодарязанятиямподомоводствуреализуетсявозможность  посильного  участияребенка
в  работе  по  дому,  воспитывается  потребность  устраивать  свой  быт  в  соответствии
собщепринятыминормамииправилами.Овладениепростейшимихозяйственно
-бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребеѐнкаотокружающих,ноиукрепляетегоуве
ренность всвоихсилах.



Цельобучения  –повышение  самостоятельностидетейв  выполнении  хозяйственно-
бытовой  деятельности.  Основные  задачи:  формирование  умений
обращатьсясинвентаремиэлектроприборами;освоениедействийпоприготовлению  пищи,
осуществлению покупок,уборкепомещения итерритории,уходузавещами.

Освоенные  действия  ребенок  может  в  последующем  применять  как  в  быту,  так  и
втрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерриторииактуальны  для
формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения вбудущемработы
вкачестведворникаилиуборщицы.

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами»,«О
бращениескухонныминвентарем»,«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещений и территории».
В  учебном  плане  предмет  представлен  с  5  по  13  год  обучения.Материально-
техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает:Дидактическиймате
риал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)  предметов  посуды,кухонной  мебели,
продуктов  питания,  уборочного  инвентаря,  бытовой
техники;альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиисизучаемымите
мамиучебной   программы;   изображения   алгоритмов   рецептуры
иприготовленияблюд,стиркибелья, глажениябелья идр.

Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники,тарелки,л
ожки,ножи,  вилки,
кружкиидр.),таймер,предметыдляукрашенияинтерьера(ваза,подсвечник,скатертьидр.),стиральн
аямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайни
кэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическаядуховка
,миксер,микроволноваяпечь,электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,уб
орочный инвентарь(тяпки, лопаты,грабли), тачки,лейки идр.

Примерноесодержаниепредмета
Покупки.
Планированиепокупок.

Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияврасположенииотделовмагазина,кассыидр.Нахож
дениенужноготоваравмагазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовар
а:
складываниепродуктавпакет,выкладываниетоваранавесы,нажиманиенакнопку,приклеиваниеце
нникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсумку.Соблюдениепоследовательностидействи
йприрасчетенакассе:выкладываниетовараналенту,ожиданиевовремяпробиваниякассиромтовара
,оплататовара,предъявлениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,складываниепокупоквс
умку.Раскладываниепродуктоввместахранения.

Обращениескухонным инвентарем.
Обращение  с  посудой.  Различение  предметов  посуды  для  сервировки  стола

(тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож),дляприготовленияпищи(кастрюля,сковорода,чайник,
половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей(терка,венчик,  овощечистка,
разделочная  доска,  шумовка,  дуршлаг,  половник,  лопаточка,  пресс
длячеснока,открывалкаидр.).Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосу
ды.Замачиваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чисткапосуды.Ополаскиваниепосуды.Сушка
посуды.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеисушкепосуды:очищениепосудыото
статковпищи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапосуды,опола
скивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначению
(блендер,миксер,тостер,электрическийчайник,комбайн,холодильникидр.).Знаниеправилтехник
ибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдениепоследовательности
действийприпользовании электробытовымприбором.

Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприборов.
Накрывание  на  стол.  Выбор  посуды   и   столовых   приборов.   Раскладывание



столовыхприборовипосудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательностидействийприс
ервировкестола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладывание
столовыхприборов,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставлениеблюд.

Приготовлениепищи.
Приготовлениеблюда.Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгиги

еныприприготовлениипищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовления  блюда.  Выбор
инвентаря,  необходимого  для  приготовления  блюда.  Обработкапродуктов.
Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниепродуктовкубиками
(кольцами,полукольцами).   Натирание   продуктов   на   теѐрке.
Раскатываниетеста.Перемешивание   продуктов   ложкой   (венчиком,   миксером,
блендером).Соблюдениепоследовательностидействий   при   варке   продукта:
включениеэлектрическойплиты,набираниеводы,закладываниепродуктавводу,постановкакастрю
линаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрической  плиты,
вынимание  продукта.Соблюдениепоследовательностидействийприжаркепродукта:включение
электрической  плиты,  наливание  масла,  выкладывание  продуктана  сковороду,  постановка
сковороды  на  конфорку,  установка  таймера  на  определенное
время,перемешивание/переворачиваниепродукта,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепр
одукта.Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката:включение
электрической  духовки,  смазывание  противня,  выкладывание  полуфабриката
напротивень,постановкапротивнявдуховку,установкатаймеранаопределенноевремя,вынимание
противняиздуховки,снимание  выпечки,
выключениеэлектрическойдуховки.Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессеприготовлен
ияпищи.Соблюдениепоследовательностидействийприваркеяйца:выборпродуктов(яйца),выборк
ухонногоинвентаря(кастрюля,шумовка,тарелка),мытьеѐяиц,закладываниеяицвкастрюлю,налива
ниеводывкастрюлю,включениеплиты,постановкакастрюлинаконфорку,установкавремениварки
натаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдениепоследовательностидействийприпри
готовлениибутерброда:выборпродуктов(хлеб,колбаса,помидор,масло),выборкухонногоинвента
ря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниехле
бамаслом,сборкабутерброда(хлебсмаслом,колбаса,помидор).Соблюдение
последовательностидействийприприготовлениисалата:выборпродуктов(вареныйкартофель,мор
ковь,кукуруза,соленыйогурец,лук,маслорастительное,соль,зелень),выборкухонногоинвентаря(с
алатница,ложка,нож,доска,открывалка,тарелки),очисткавареныховощей,открываниебанок(куку
руза,огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли,растительногомасла,пере
мешиваниепродуктов.Соблюдениепоследовательности  действий  при  приготовлении  котлет:
выбор  продуктов
(полуфабрикат,маслорастительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,
тарелки),наливаниемаславсковороду,выкладываниекотлетнасковороду,включениеплиты,постан
овкасковороды   на   конфорку,   переворачивание   котлет,   выключениеэлектрической
плиты,сниманиекотлет.

Уход завещами
Ручная  стирка.  Наполнение  емкости  водой.  Выбор  моющего  средства.

Отмериваниенеобходимогоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирываниебелья
.Полосканиебелья.Выжиманиебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдениепоследовател
ьностидействийприручнойстирке:наполнениеемкостиводой,выбормоющегосредства,определен
иеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья,застирываниебелья,полосканиебелья,выжим
аниебелья,вывешиваниебельянапросушку.

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедлязагрузк
ибелья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапуска



машиныирегуляторамитемпературыипродолжительностистирки).Сортировкабельяпередстирко
й(например):белоеицветноебелье,хлопчатобумажнаяишерстянаяткань,постельноеикухонноебе
лье.Закладываниеивыниманиебельяизмашины.Установкапрограммыитемпературногорежима.
Мытьеисушкамашины.Соблюдениепоследовательностидействийпримашиннойстирке:сортиров
кабельяпередстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка,устан
овкапрограммыитемпературногорежима,запускмашины,отключениемашины,выниманиебелья.

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга,шнур,регулятортем
пературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательностидействийприглажениибель
я:установкагладильнойдоски,выставлениетемпературногорежима,подключениеутюгаксети,рас
кладываниебельянагладильнойдоске,смачивание  белья  водой,  движения  руки  с  утюгом,
складывание  белья.  Складывание  белья
иодежды.Вывешиваниеодеждына«плечики».Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдениепоследо
вательностидействийпримытьеобуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажно
йтряпкой,протираниеобувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательност
идействийпричисткеобуви:открывание  тюбикас  кремом,нанесение  кремана
ботинок,распределение  крема
повсейповерхностиботинка,натираниеповерхностиботинка,закрываниетюбикаскремом.

Уборкапомещения.
Уборкамебели.Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытираниеповерхностим

ебели.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностеймебели:наполнениетаза
водой,приготовлениетряпок,добавлениемоющегосредствавводу,уборкапредметовсповерхности
,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера,раскладываниепредметовинтерьерапо
местам,выливаниеиспользованнойводы.

Уборка  пола.  Сметание  мусора  на  полу  в  определенное  место.  Заметание  мусора
насовок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора
вопределенноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусоравурну.Различениеосновныхча
стейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Соблюдениепоследо
вательностидействийприуборкепылесосом:подготовкапылесосакработе,установкарегуляторам
ощности,включение(вставлениевилкиврозетку;нажатиекнопки),чисткаповерхности,выключени
е(поворотрычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпы
лесоса.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытьяп
олаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиотжиманиетряпки,мытьепола,выли
ваниеиспользованной воды,просушиваниемокрыхтряпок.

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеокна:
наполнение  емкости  для  мытья  водой,  добавление  моющего  средства  в  воду,
мытьеѐрамы,вытираниерамы, мытьеѐстекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованнойводы.

Уборкатерритории.
Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев.

Уборкаснега:сгребание,перебрасываниеснега.Уходза уборочныминвентарем.
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесв
ыполнениемповседневныхдел дома.

-
Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка,глажение, 
чисткаодежды,обуви, сервировка стола,др.

- Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 
деятельности:стирка,уборка, работанакухне, др.



-
Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,хим
ических средствбытовогоназначения.

- Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 
средства,инструменты,соблюдая правилабезопасности.

Тематическоепланирование
№п/

п
Названиераздела Кол-

вочасов
1 Покупки 7
2 Обращениескухонныминвентарем 10
3 Приготовлениепищи 10
4 Уходзавещами 10
5 Уборкапомещения 10
6 Уборкатерритории 3

Ито
го

50

ОКРУЖАЮЩИЙСОЦИАЛЬНЫЙМИР
Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающемс

оциальноммиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальныеотношения.Всилу
различныхособенностейфизического,интеллектуального,эмоциональногоразвитиядетисТМНР
испытываюттрудностивосознаниисоциальныхявлений.Всвязисэтимпрограммаучебногопредме
та«Окружающийсоциальныймир»позволяет  планомерно  формировать  осмысленное
восприятие социальной действительности ивключатьсянадоступномуровневжизньобщества.

Цельобучения-
формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациив
социальнойсредеиобщепринятыхправилах поведения.

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомствося
влениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,

общепринятыенормыповедения),
формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие,фун

кциональноеназначениеокружающихпредметов,действия сними).
Программа  представлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор»,

«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловек
ом»,
«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи».

Впроцессеобученияуребенкаформируютсяпредставленияородномгороде,вкоторомонпро
живает,оРоссии,ееѐ
культуре,истории,современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлен
иямиокружающейдействительности,ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединя
тьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Получаяпредставленияо
социальнойжизни,вкоторуюонвключен,ребенокучитсясоотноситьсвоеповедениеипоступкидруг
ихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормамиповедения.Ребенок
учитсяориентироватьсявразличныхситуациях:избегатьрискииугрозы его жизни и здоровью, в
частности, учится быть внимательным и осторожным наулице,дома,вшколе.

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформированияуме
ниясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместнаяцеленаправленнаяпоследовате
льнаяработаспециалистовиродителей.Важносформироватьуребенкатиповыемоделиповеденияв
различныхситуациях:поездкив
общественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержаниемате
риала  по  программе  «Окружающий  социальный  мир»  является  основой



формированияпредставлений,    умений    и    навыков    по    предметам
«Изобразительнаядеятельность»,
«Домоводство»,«Труд»идр.Такзнания,полученныеребенкомвходеработыпоразделу



«Посуда»,расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству,  где  ребенок
учитсяготовить,сервировать стол ит.д.

Спецификаработыпопрограмме«Окружающийсоциальныймир»заключаетсявтом,  что
занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк,магазин, кафе,
вокзал  и  т.д.)  Ребенок  выходит  в  город  (поселок),  знакомится  с
различнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюо
кружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринятымнормамповедения.

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Врамкахкоррекционно-
развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериаладанного  предмета  с
обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальнойработе.

Дляреализациипрограммыматериально-
техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеи
сюжетныекартинки,пиктограммысизображениемобъектов(вшколе,водворе,вгороде),действий,п
равилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультиплика
ционныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилаповедениявобщественных
местахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраскраш
ивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способс
твующие   формированию  удетей доступных социальных представлений. По возможности,
используются  технические
итранспортныесредства.Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявля
ются:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Оборудованное  (по
возможности  с  подъемником)  транспортное  средство  позволит  детям
(вчастности,непередвигающимсясамостоятельнодетям)выезжатьвгороддляучастиявзанятияхвм
естахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению.

Примерное  содержание
предметаШкола
Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещенийшколы.Нахожде

ние  помещений  школы.  Знание  профессий  людей,  работающих  в  школе.
Соотнесениеработника школы с его профессией. Знание (соблюдение) правил поведения на
территориишколы.Узнавание(различение) зонкласса. Знаниеназначениязон

Квартира,дом,двор
Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание

(различение)  типов домов (одноэтажный (многоэтажный),  каменный(деревянный),городской
(сельский,  дачный)  дом.  Соблюдение  правил  безопасности,  поведения  в  местахобщего
пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать начердак, не
трогать  провода  и  др.  Сообщение  своего  домашнего  адреса  (город,  улица,
номердома,номерквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написани
есвоегодомашнегоадреса.

Предметыбыта
Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор,

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен,кондиционер).
Знание  назначения  электроприборов.  Знание  правил  техники  безопасности
припользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,стул,
диван,  шкаф,  полка,  кресло,  кровать,  табурет,  комод).  Знание  назначения
предметовмебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание(разл
ичение)предметовпосуды(тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,
половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосуды.Узнавание(различении)предметовинтерьер
а(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,статуэтки,свечи).Знаниеназначения  предметов
интерьера.

Продуктыпитания



Узнавание(различение)напитков(вода,чай,сок,какао,лимонад,компот,квас,кофе)повнешн
емувиду,навкус.)Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочных
продуктов(молоко,  йогурт, творог, сметана,  кефир,  масло,  морожено)  по  внешнемувиду, на
вкус.  Узнавание  упаковок  с  молочным  продуктом.  Знание  правил  хранения
молочныхпродуктов.  Узнавание  (различение)  муки  и  мучных  изделий:  готовых  к
употреблению (хлеб,батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,сухари), требующих обработки
(приготовления)
(макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки).Знаниеправилхранениямучныхизделий.
Узнавание  (различение)кондитерских  изделий  (торт,  печенье,  пирожное,
конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихизделий.

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком
Узнавание  свойств  бумаги  (рвется,  мнется,  намокает).  Узнавание  (различение)

видовбумагипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая,
бархатнаяидр.).Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги(салфетка,коробка,газета,книгаид
р.).Знаниесвойствдерева(прочность,твеѐрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниеп
редметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки,двериидр.).Знаниесвойствст
екла(прозрачность,хрупкость).Узнавание  предметов,  изготовленных  из  стекла  (ваза,  стакан,
оконное  стекло,  очки  и
др.).Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельное
бельеѐ,  обивка  мебели  и  др.).  Узнавание  (различение)  инструментов,  с  помощьюкоторых
работают стканью (ножницы, игла).

Город
Узнавание  (различение),  назначение  зданий:  кафе,  вокзал  (аэропорт,

железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника
,парикмахерская, почта), магазин(супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты),театр
(кукольный,  драматический  и  др.),  цирк,  жилой  дом.  Узнавание  (различение)
профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почтальон,работникхимчистки,р
аботникбанка).Знаниеособенностейдеятельностилюдейразныхпрофессий.Знание(соблюдение)
правил  поведения  в  общественных  местах.  Узнавание
(различение)техническихсредстворганизациидорожногодвижения(дорожныйзнак(«Пешеходны
йпереход»),разметка(«зебра»),светофор).Знание(соблюдение)правилпереходаулицы.

Транспорт
Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знаниеназначен

ия  наземного  транспорта.  Узнавание  (различение)  воздушного  транспорта.
Знаниеназначениявоздушноготранспорта.Узнавание(различение)водноготранспорта.Знаниеназ
наченияводноготранспорта.Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначения
космическоготранспорта.

Традиции,обычаи
Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23

февраля, Пасха). Знаниешкольныхтрадиций.
Страна
Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственной

символики  (герб,  флаг,  гимн).  Узнавание  президента  РФ  (на  фото,
видео).ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Знание(различение)документов,удостовер
яющих  личность  гражданина  России  (паспорт,  свидетельство  о  рождении).
ЗнаниенекоторыхзначимыхисторическихсобытийРоссии.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека
-Интерескобъектам,созданнымчеловеком.
-

Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,одежда,
посуда, игроваяплощадка, идр.), отранспортеит.д.



-
Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,вобщ
ественныхместах.



2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениями
осоциальнойжизни,опрофессиональныхисоциальных ролях людей.

-  Представления  о  деятельности  и  профессиях  людей,  окружающих  ребенка
(учитель,повар,врач, водитель и т.д.).

-  Представления  о  социальных  ролях  людей  (пассажир,  пешеход,  покупатель  и
т.д.),правилахповедения согласносоциальнымролямвразличных ситуациях.

-Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками.
-

Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействовать
со  взрослыми  и  сверстниками,  выбирая  адекватную  дистанцию  и
формыконтакта,соответствующиевозрастуи полуребенка.

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений.
-Представленияодружбе,товарищах,сверстниках.
-Умениенаходитьдрузейнаосновеличных симпатий.
-

Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствова
ть, проявлятьвнимание.

-
Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельност
и.

-Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов.
4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественной

жизни.

них.

- Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиев

- Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,на

праздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности.
- Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников.
5) Представленияобобязанностяхиправахребенка.
- Представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличности

и достоинстваи др.
- Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,

внука/внучки,гражданинаи др.
6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия.
- Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживани

я.
- Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн).
- ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии.

Тематическоепланирование

№п/
п

Названиераздел
а

Кол-
вочасов

1 Школа 3
2 Квартира,дом,двор 4
3 Предметыбыта 4
4 Продуктыпитания 4
5 Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком 4
6 Город 4
7 Транспорт 4
8 Страна 2
9 Традиции,обычаи 4

Итого 33



МУЗЫКАИДВИЖЕНИЕ
Педагогическаяработасребенкомсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью

и  с  ТМНР  направлена  на  его  социализацию  и  интеграцию  в  общество.  Одним
изважнейшихсредстввэтомпроцессеявляетсямузыка.Физическиенедостаткимогутограничивать
желание  и  умение  танцевать,  но  музыка  побуждает  ребенка  двигаться
инымиспособами.Учеловекаможетотсутствоватьречь,ноон,возможно,будетстремитьсякподраж
анию  и  «пропеванию»  мелодии  доступными  ему  средствами.  Задача  педагога  состоит
втом,чтобымузыкальнымисредствамипомочьребенкунаучитьсявосприниматьзвукиокружающег
о  мира,  развить  эмоциональную  отзывчивость  на  музыкальный  ритм,
мелодикузвучанияразныхжанровыхпроизведений.

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формиров
анию чувства собственногодостоинства.Такимобразом,

музыкарассматриваетсякаксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосо
циализацииисамореализацииребенка.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособност
ьэмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,ноимузыкальныйслух,чувстворитма,муз
ыкальнаяпамять,индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике.

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание музыки»,
«Пение», «Движениеподмузыку», «Игранамузыкальныхинструментах».

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Всистемекоррекционно-
развивающих занятий такжевозможно использование

элементовмузыкальноговоспитаниявдополнительнойиндивидуальнойработесобучающ
имися.Материально-техническое оснащение учебного предмета

«Музыка» включает: дидактический материал: изображения (картинки,

фото,пиктограммы)музыкальныхинструментов,оркестров;портретыкомпозиторов;альбомысде
монстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебнойпро
граммы;карточкисобозначениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствд

ляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкального произведения;
карточки для определения содержания

музыкальногопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи,атакжеигрушки-
куклы,игрушки-животныеидр.,Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи

со

звучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах,оркес
тровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов,концертов

разнойпожанрумузыки),текстпесен.

Примерноесодержаниепредмета
Слушание.
Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначалаиконцазвуч

аниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание(различен
ие)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение)веселойигрустноймузыки.Узнаваниезнак
омойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии, исполненной

на разных музыкальных инструментах.

Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.Определениемузыкального
стиляпроизведения.Слушание (узнавание) оркестра (народных

инструментов,симфонических и др.), в исполнении которого звучит
музыкальное

произведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения.
Пение.
Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпеваниео

тдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Пениесловпесни(отдельных  фраз,  всей



песни).  Выразительное  пение  с  соблюдением  динамических
оттенков.Пениевхоре.Различениезапева, припеваи вступленияк песне.

Движениеподмузыку.
Топанье  под  музыку.  Хлопки  в  ладоши  под  музыку.  Покачивание  с  одной  ноги  на
другую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокончаниедвиженияпоееокончании.



Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера.Выполнениеп
одмузыкудействияспредметами:наклоныпредметовразныестороны,опускание/поднимание
предмета,  подбрасывание/ловля  предмета,  взмахивание  предметом
ит.п.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики»,«пружинка»,наклоны
головы  и  др.  Соблюдение  последовательности  простейших  танцевальных
движений.Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующих
словампесни.
Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсценировке
песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном ибыстром темпе.
Ритмичная  ходьба  под  музыку.  Изменение  скорости  движения  под  музыку(ускорять,
замедлять).  Изменение  движения  при  изменении  и  метро  ритма  произведения,
причередованиизапеваиприпевапесни,приизмененииисилызвучания.Выполнениетанцевальных
движенийвпаресдругимтанцором.Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.
Имитация(исполнение) игрынамузыкальных инструментах.

Тематическоепланирование
№п/п Названиераздела Кол-вочасов
1 Слушание 8
2 Пение 6

Движениеподмузыку 14
Игранамузыкальныхинструментах 6

Ито
го
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(лепка,рисование,аппликация)
Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенкомсумеренной,
тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР.Вместе  с
формированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельности  у       ребенкавоспитывается

эмоциональноеотношениекмиру,формируются  восприятия, воображение, память, зрительно-
двигательнаякоординация.Назанятияпоаппликации,лепке,рисованиюдетиимеютвозможность
выразить себя как личность,  проявить интерес к деятельности или к предметуизображения,
доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств.Многообразие
используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяетвключать в этот
вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторыедети с ДЦП не
могутиспользовать приемы захвата кисти, карандаша, они могутсоздатьсюжет изображения,
отпечатывая  картинки  штампам  на  трафарет.  Разнообразие
используемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богачепосодержанию,доставляетиммно
гоположительныхэмоций.

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизображать
предметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основныезада
чи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формирование  умений  пользоваться
инструментами,  обучение  доступным  приемам  работы
сразличнымиматериалами,обучениеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развитие
художествспособностей.

Программапо  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела:  «Лепка»,
«Рисование»,«Аппликация».        Вовремя      занятий        изобразительной

деятельностьюнеобходимовызыватьуребенкаположительнуюэмоциональнуюреакцию,п
оддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления,развиватьсамостоятельность.  Ребенок
обучается  уважительному  отношению  к  своим  работам,
оформляяихврамы,участвуяввыставках,творческихпоказах.Емуважновидетьизнать,чторезульта
ты  его  творческой  деятельности  полезны  и  нужны  другим  людям.  Это  делает
жизньребенкаинтереснееиярче,способствуетегосамореализации,формируетчувствособственно



годостоинства.Сформированныеназанятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыки
необходимоприменятьвпоследующейтрудовойдеятельности,



например,при  изготовлении  полиграфических  и  керамических  изделий,  изделий  в
техникебатик,календарей, блокнотовидр.

Вучебномпланепредметпредставленс1по8годобучения.Далеенавыкиизобразительной
деятельности  применяются  на  уроках  профильного  труда  при
изготовленииизделииизкерамики,полиграфической,ткацкой,швейнойидругойпродукции.

Материально-техническоеоснащение учебного предмета
«Изобразительнаядеятельность»  предусматривает: наборы
инструментов для занятий изобразительнойдеятельностью,
включающие кисти, ножницы (специализированные, для

фигурноговырезания,длялевойрукиидр.),натуральныеобъекты,изображения(картинки,фотогра
фии,пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; 
изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериалами,составленнымивсоответствииссод
ержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом

дляраскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования;
видеофильмы, презентации,аудиозаписи;

оборудование:планшеты,музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование;стеллажи
длянаглядныхпособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;расходныематериалыд
ляИЗО:клей,бумага(цветная,папиросная,цветнойватманидр.),карандаши(простые,цветные),мел
ки(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бума
гаразныхразмеровдлярисования;пластичныематериалы 
(пластилин,соленоетесто,пластичнаямасса,глина) идр.

Примерноесодержаниепредмета
Лепка.
Узнавание  (различение)  пластичных  материалов:  пластилин,  тесто,  глина.

Узнавание(различение)  инструментов  и  приспособлений  для  работы  с  пластичными
материалами:
стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина(теста,глины).Раскатыв
аниетеста(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Откручивание  кусочка
материала  от  целого  куска.  Отщипывание  кусочка  материала  от  целогокуска.  Отрезание
кусочка материала стекой.  Размазывание  пластилина  по шаблону  (внутриконтура).  Катание
колбаски  на  доске  (в  руках).  Катание  шарика  на  доске  (в  руках).
получениеформыпутемвыдавливанияформочкой.Вырезаниезаданнойформыпошаблонустекой(
ножом,  шилом  и  др.).Сгибание  колбаски  в  кольцо.  Закручивание  колбаски  в
жгутик.Переплетение:плетениеиз2-х(3-
х)колбасок.Проделываниеотверстиявдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями
,междупальцами).Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали.Соедине
ниедеталейизделияприжатием(примазыванием, прищипыванием).

Лепкапредметаизодной(нескольких)частей.
Выполнение  тиснения  (пальцем,штампом,тканьюидр.).Нанесение  декоративногоматериалана
изделие.  Дополнение  изделия  мелкими  деталями.  Нанесение  на  изделие  рисунка.
Лепкаизделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпредме
тов,объединеѐнныхсюжетом.

Аппликация.
Узнавание  (различение)разных  видов  бумаги:  цветная  бумага,  картон,  фольга,

салфеткаидр.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдляизготовл
енияаппликации:ножницы,шило,войлок,трафарет,дыроколидр.Сминаниебумаги.Отрываниебум
агизаданнойформы(размера).Сгибаниелистабумагипополам(вчетверо,  по  диагонали).
Скручивание  листа  бумаги.  Намазывание  всей  (части)  поверхностиклеем.
Выкалываниешилом:  прокол  бумаги,  выкалывание  по  прямой  линии,  выкалывание
поконтуру.Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза,разрезаниелистабумаги.Вырезани
епо контуру.



Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.Конструированиеобъектаизбумаги:заг
отовкаотдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблюдениепоследовательности
действий  при  изготовлении  предметной  аппликации:  заготовка
деталей,сборкаизображенияобъекта,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейк



фону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидекоративнойаппликации:заго
товкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазывание  деталей  клеем,
приклеивание  деталей  к  фону.  Соблюдение
последовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации:придумываниесюжета,сос
тавлениеэскизасюжетааппликации,заготовкадеталей,сборкаизображения,намазываниедеталейк
леем,приклеиваниедеталей к фону.

Рисование.
Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски,м

елки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфическог
оследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом.Соблюдениепоследовательности действий при
работе  с  красками:  опускание  кисти  в  баночку  с  водой,снятие  лишней  воды  с  кисти,
обмакивание  ворса  кисти  в  краску,  снятие  лишней  краски  о
крайбаночки,рисованиеналистебумаги,опусканиекистивводуит.д.Освоениеприемоврисования
кистью:  прием  касания,  прием  примакивания,  прием  наращивания  массы.
Выборцветадлярисования.Получениецветакраскипутемсмешиваниякрасокдругих цветов.

Рисованиеточек.  Рисование  вертикальных  (горизонтальных,  наклонных)  линий.
Соединениеточек.  Рисование   геометрической       фигуры (круг,овал,квадрат,
прямоугольник,треугольник).   Закрашиваниевнутри

контура(заполнениевсейповерхностивнутриконтура).Заполнениеконтураточками.Рисованиеорн
аментаизрастительных  и  геометрических  форм  в  полосе  (в  круге,  в  квадрате).Дополнение
сюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами),связаннымимеждусобойпосмыслу.Расп
оложение  объектов  на  поверхности  листа  при  рисовании  сюжетного  рисунка.
Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцветавсоответствииссюжетомрисунка.Ри
сование  сюжетного  рисунка  по  образцу  (срисовывание  готового  сюжетного  рисунка)
изпредложенныхобъектов(по представлению).

ПЛАНИРУЕМЫЕ     РЕЗУЛЬТАТЫ      ОСВОЕНИЯ      УЧЕБНОГО      ПРЕДМЕТА
«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПдляобучающихсясумеренной,тяжелой,
глубокой умственной отсталостью,  с  ТМНР (вариант 2)  результативность обучениякаждого
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития иособых
образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам
освоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразо
ванияданной категории обучающихся.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯАООП:
Изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)
1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рисова

ние;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий.
- Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности.
- Умение использовать инструменты и материалы в процессе

доступнойизобразительнойдеятельности (лепка,рисование, аппликация).
- Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,лепки

,аппликации.
2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности.
- Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в

процессеизобразительнойдеятельности.
- Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезультат

ыработы.
- Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельн

ости.
3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях.
- Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрос

лыми.



- Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияв
выставках, конкурсахрисунков,поделок.

Тематическоепланирование
№п/п Названиераздел

а
Кол-вочасов

1 Лепка 16
2 Аппликация 14
3 Рисование 21

Итого 51

АДАПТИВНАЯФИЗКУЛЬТУРА
Однимизважнейшихнаправленийработысребенком,имеющимумственнуюотсталость,

является  физическое  развитие,  которое  происходит  на  занятиях  по
адаптивнойфизическойкультуре.

Целью занятийпо  адаптивной  физической
культуреявляетсяповышениедвигательнойактивностидетейиобучениеиспользованиюполученн
ыхнавыковвповседневнойжизни.Основныезадачи:формированиеисовершенствованиеосновных
иприкладных  двигательных  навыков;  формирование  туристических  навыков,  ходить  на
лыжах,играть  в  спортивные игры;  укрепление  и  сохранение  здоровья  детей,  профилактика
болезней ивозникновениявторичныхзаболеваний.

Программа  по  адаптивной  физической  культуре  включает  3  раздела:
«Коррекционныеподвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка»,«Физическаяподготовка».

Содержаниеразделараздела«Коррекционныеподвижныеигры»включает
элементыспортивныхигриспортивныхупражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляютс
яформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.
.Раздел«Лыжнаяподготовка»предусматриваетформированиенавыка
ходьбыналыжахидальнейшееегосовершенствование.Раздел«Физическаяподготовка»включаетп
остроенияиперестроения,общеразвивающиеикорригирующие упражнения.

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Материально-
техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивныхзаловшко
лоборудованиеиинвентарь,такиспециальноеадаптированное(ассистивное)оборудованиедля
детей сразличными нарушениями развития.

Материально-
техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает:дидактическийм
атериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивногоинвентаря; альбомы

сдемонстрационнымматериаломвсоответствиистемами

занятий;спортивныйинвентарь:маты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастическиеска
мейки,гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкиемодули

различных форм, гимнастические коврики, корзины,

футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,лыжи,лыжныепалки,,палатки,кольц
а;техническиесредствареабилитации; мебель:шкафы дляхранения спортивногоинвентаря, 
дляпереодевания,стулья ,стол, столы-кушетки.

Примерное содержание 
программыПлавание
Входвводу.Ходьбавводе.Бегвводе.Погружениевводупошею,сголовой.

Выполнение  выдоха  под  водой.  Открывание  глаз  в  воде.  Выполнение  движений  руками,
лежана  животе,  на  спине.  Плавание.  Соблюдение  правил  поведения  и  безопасности  в
бассейне: вовремядвиженияпобортикунельзятолкаться,нельзясталкиватьдругдруга сбортика
бассейна  в  воду,  нельзя  топить  друг  друга,  находясь  в  воде,  нельзя  заплывать  за
границыобозначеннойдляплаваниятерритории,нельзяспрыгиватьсбортикабассейна.



Коррекционныеподвижныеигры



Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений. Баскетбол.Узнавание
баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 
пола).Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля 
баскетбольногомяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча 
от пола однойрукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски
мяча вкольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача волейбольного 
мячасверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Футбол. Узнавание 
футбольногомяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов
(пустыеворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах:
ловлямячаруками, отбиваниемяча.

Подвижные игры. Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 
«Полосапрепятствий»:бегпоскамейке,прыжкичерезкирпичики,пролазаниепотуннелю,бег,
передачаэстафеты.

Велосипеднаяподготовка
Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, 

колесо,педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке 
натрехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги 
напедаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление 
трехколеснымвелосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без 
фиксации ног).Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде 
по прямой и споворотом. Посадка на двухколесный велосипед. Начало движения, сидя на 
двухколесномвелосипеде. Езда на двухколесном велосипеде по прямой (на расстояние 10 
метров, 50метров), с поворотом. Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на 
двухколесномвелосипеде.Объездпрепятствий. Преодолениеподъемов (спусков).

Лыжнаяподготовка
Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 

Соблюдениепоследовательностидействийприкрепленииботинокклыжам:удержаниелыжи,поднес
ениеноска лыжного ботинка к краю крепления, вставление носка лыжного ботинка в 
крепление,подъем пятки. Чистка лыж от снега. Стояние на параллельно лежащих лыжах. 
Выполнениеступающего шага: шаговые движения на месте, продвижение вперед приставным 
шагом,продвижение в сторону приставным шагом.Выполнение скользящего шага без палок: 
одно(несколько)скольжений.Выполнениепопеременногодвухшажного хода.Выполнение
бесшажногохода.Преодолениеподъемовступающимшагом(«лесенкой», «полуелочкой»,
«елочкой»).Выполнениеторможенияприспускесосклонанажимомпалок(«полуплугом»,
«плугом»,падением).

Туризм
Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, 

спальныймешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение 
последовательностидействий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, 
обувь, одежда, наборпоходной посуды, средства личной гигиены). Узнавание (различение) 
составных частейпалатки: днище, крыша, стены палатки, растяжки, стойка, колышки. 
Подготовка места дляустановки палатки. Раскладывание палатки. Соблюдение 
последовательности действий приразборке установленной палатки: вынимание колышков (с 
растяжки, из днища), складываниеколышков в чехол, вытаскивание стоек, разборка и 
складывание стоек в чехол, складываниерастяжек на палатку, сворачивание палатки, 
складывание палатки и всех комплектующих всумку-чехол,закрываниесумки-
чехла.Подготовкакостровогоместа. Складываниекостра.
Разжиганиекостра.Поддержаниеогнявкостре.Тушениекостра.

Физическаяподготовка
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения 

иперестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине 
ступни»).стороны,навытянутыерукивперед. Повороты наместевразныестороны.



Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Сгибание пальцев в кулак на 
однойрукесодновременнымразгибаниемнадругой руке.Круговыедвижениякистью.Круговые
движениярукамивисходномположении«рукикплечам».Движенияплечамивперед(назад,вверх,вниз
).Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговые
движения.

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в 
стороны).Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, 
подъемвверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 
голень,приставнымшагом, широкимшагом,вполуприседе,приседе.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), 
спродвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, 
спродвижениемвперед(назад,вправо,влево)). Прыжкивдлинусместа,сразбега.

Броски,  ловля,  метание,  передача  предметов  и  перенос  груза.  Броски
среднего(маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Бросание мяча на
дальность.Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом.Метаниевцель(надальность).

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 
иограничений.

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 
сидеть,стоять,передвигаться (вт.ч. сиспользованиемтехническихсредств).

- Освоение двигательных навыков, последовательности движений, 
развитиекоординационныхспособностей.

- Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости.
- Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр.

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной 
активностью,самостоятельностьюи независимостью.

- Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,боле
выеощущения, др.

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 
навелосипеде,ходьба налыжах, спортивные игры, туризм, плавание.

- Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда 
навелосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, 
физическаяподготовка.

- Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть 
вподвижныеигрыидр.

Тематическоепланирование
№п/

п
Названиеразде

ла
Кол-

вочасов
1 Плавание 5
2 Коррекционныеподвижныеигры 6
3 Велосипеднаяподготовка 6
4 Лыжнаяподготовка 6
5 Физическаяподготовка 6
6 Туризм 6

Итого 35



2.3Программыкоррекционныхкурсовкоррекционно-развивающейобласти

Коррекционные  занятия  и
РитмикаРазвитиеграфомоторных функций
Развитие  согласованности  движений  на  разные  группы  мышц  (броски  в  цель,
«Кольцеброс»,игры  с  мячом,  обручем).  Обучение  целенаправленным  действиям  по  трехи
четырехзвеннойинструкциипедагога.Развитиемоторикирук.Пальчиковаягимнастикасречевымс
опровождением.Совершенствованиеточностидвижений(завязывание,развязывание,застегивани
е).Обводкаконтуровизображенийпредметовигеометрическихфигур,дорисовываниенезаконченн
ыхгеометрическихфигур.Рисованиебордюров.Графическийдиктант  (зрительный  и  на  слух).
Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметныхизображений.
Тактильно-двигательноевосприятие
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — жесткие, мелкие —
крупные).Восприятиеповерхностинаощупь(гладкая,шершавая,колючая,пушистая).Нахождение
на  ощупь  контура  нужного  предмета  из  2—3  предложенных.  Работа  с  глиной,тестом  и
пластилином  (раскатывание,скатывание,  вдавливание).  Игры  с  сюжетной
мозаикой.Развитиеосязания(теплее—
холоднее),определениеконтрастныхтемпературразныхпредметов(грелка,утюг,чайник).Диффере
нцировкаощущенийчувстватяжестиоттрехпредметов(тяжелее—легче—самый  легкий);
взвешиваниеналадони.
Кинестетическоеикинетическоеразвитие
Формированиеощущенийотстатическихидинамическихпозразличныхмелкихчастейлицаитела(г
лаза,рот,пальцыит.д.).Выполнениеупражненийпозаданиюпедагога,вербализация
собственныхощущений.  Выразительность  движений—  имитация  животных(походкагуся,
зайца, кенгуруит. д.), инсценирование.
Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов
Соотнесениегеометрическихфигурспредметамиокружающейобстановки.Сравнениеиобозначен
иесловом формы 3—4предметов. Сравнение двухобъемныхгеометрическихфигур
— круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнениеи
обозначение  словом  величин  разных  предметов  по  двум  параметрам  (длинный  и
широкий,узкийикороткий).Сопоставлениечастейидеталейпредметаповеличине.Составлениесе
риационных  рядов  из  4—5  предметов  по  заданному  признаку  величины.  Цветовой
спектр.Цветатеплыеихолодные.Узнаваниепредметапоегоотдельнымчастям.Составлениепредме
та или целостной конструкции из более мелких деталей (5—6 деталей). Составлениецелого из
частей на разрезном наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали ивертикали)
Развитиезрительноговосприятия
Совершенствование  зрительно-двигательной  координации  руки  и  глаза.  Рисование
бордюровпо наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа
«Сложитакой  же  узор».  Составление  картинки  из  разрезных  частей.  Нахождение
отличительных
иобщихпризнаковнанаглядномматериале.Сравнениетрехпредметов,отличающихсянезначитель
ными  качествами  или  свойствами.  Упражнения  для  профилактики  и  коррекция
икоррекциизрения.
Восприятие  особых  свойств  предметов  (развитие  осязания,  обоняния,  вкусовых
качеств,барическихощущений)
Развитиеосязания(теплее—
холоднее),определениеконтрастныхтемпературразныхпредметов(грелка,утюг,чайник).Различен
иепищевыхзапаховивкусов,ихсловесноеобозначение. Определение различных свойств веществ
(сыпучесть,  твердость,
растворимость,вязкость).Измерениеобъемасыпучихтелспомощьюусловноймеры.Дифференцир
овкаощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание на ладони; определение веса
наглаз.
Развитиеслуховоговосприятия



Определениенаправлениязвукавпространстве(справа—слева—спереди—сзади).Выполнение
действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушиваниемузыкальных
произведений. Развитиечувства ритма.
Восприятиепространства
Ориентировка  в  помещении  по  инструкции  педагога,  понятия:  выше  —  ниже,  левее  —
правее,рядомидр.;вербальноеобозначениепространственныхотношенийсиспользованиемпредл
огов.Развитиепространственногопраксиса.Моделированиепространственногорасположения
объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога.Ориентировка
на  вертикально  расположенном  листе  бумаги.  Деление  листа  на  глаз  на  2  и
4равныечасти.Пространственнаяориентировканаповерхностипарты,расположениеиперемещен
иепредметовнапарте поинструкции педагога.
Восприятиевремени.
Определениевременипочасам.Объемностьвремени(сутки,неделя,месяц,год).Длительностьврем
енныхинтервалов(1ч,1мин,1c).Временагода,ихзакономернаясмена.
Планируемыерезультатыкоррекционнойработы:
Личностныерезультатыобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен
иями)врезультатеосвоениякоррекционно-развивающей области:
- Включатьсявработуназанятияхквыполнениюзаданий.
- Проявлятьлюбознательностьиинтерескновымвидамдеятельности.
- Готовитьсякзанятиям,заниматьправильноеисходноеположение.
Предметныерезультатыобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения
ми)врезультатеосвоениякоррекционно-развивающей области:
Минимальныйуровень:
- уметьслушатьмузыку;
- выполнять несложные движения руками и ногами по показу педагога, активно 
прихлопыватьипритопывать вместеспедагогом;
- ходитьсвободныместественнымшагом,двигатьсяпозалувразныхнаправлениях;
- слушать и правильно выполнять инструкцию 
педагога.Достаточныйуровень:
- уметьслушатьмузыкудоконца,узнаватьзнакомуюмелодию;
- уметьначинатьизаканчиватьдвижениесначаломиокончаниеммузыкипосигналу;
- выполнятьзаданияиплясовыедвиженияпопоказуипословеснойиинструкциипедагога;
- организованновходитьвклассивыходитьизкласса,приветствоватьпедагога.

Тематическоепланирование
№ Названиераздел

а
Кол-
во
часов

1 Развитиеграфомоторныхфункций 7

2 Тактильно-двигательноевосприятие 2

3 Кинестетическоеикинетическоеразвитие 2

4 Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов 10

5 Развитиезрительноговосприятия 2

6 Восприятие особых свойств предметов (развитие

осязания,обоняния,вкусовыхкачеств,барическихощущений)

2

7 Развитиеслуховоговосприятия 2

8 Восприятиепространства 4

9 Восприятиевремени 3

Итого 3
4



Альтернативная 

коммуникацияСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств.
Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие
(прощание)  с  использованием  мимики.  Выражение  жестом  согласия
(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощан
ие),обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы  с  использованием  жеста.  Привлечение
вниманиязвучащим  предметом;  выражение  удовольствия  (неудовольствия),  благодарности
звучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несог
ласие)сиспользованиемзвучащегопредмета.

Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениезапомощью,приветствие(прощание
),  ответы  на  вопросы  с  предъявлением  предметного  символа.  Выражение
согласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие
(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользованиемграф
ическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-белаякартинка,  пиктограмма).
Выражение  согласия  (несогласия),  удовольствия  (неудовольствия),благодарности,  своих
желаний,  приветствие  (прощание),  обращение  за  помощью,  ответы
навопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениес
огласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,  приветствие
(прощание),  обращение  за  помощью,  ответы  на  вопросы,
задаваниевопросовсиспользованиемтаблицы букв.

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации
Импрессивнаяречь.
Пониманиепростыхпозвуковому  составу
слов(мама,папа,дядяидр.).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)имеѐнчленовс
емьи,учащихсякласса,педагогов.

Пониманиеслов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,ов
ощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,  птицы  и
др.).Понимание  обобщающих  понятий  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,обувь,  животные,
овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности,
продукты,транспорт,птицыидр.).Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,си
деть,  стоять,  бегать,  спать,  рисовать,  играть,  гулять  и  др.).Понимание  слов,
обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.).Пониманиеслов,обозначающихпри
знакдействия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и
др.).Понимание  слов,  указывающих  на  предмет,  его  признак  (я,  он,  мой,  твой  и  др.).
Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Пониманиеслов,о
бозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-
заидр.).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложных
предложений.Пониманиесодержаниятекста.

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации.
Сообщение  собственного  имени  посредством  напечатанного  слова  (электронного
устройства).Сообщениеимеѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса)посредствомнапеч
атанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизображения(электронно
го  устройства)для  обозначения  предметов  и  объектов  (посуда,  мебель,
игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,
продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).  Использование  графического  изображения
(электронногоустройства)для  обозначения  действия  предмета  (пить,  есть,  сидеть,  стоять,
бегать,
спать,рисовать,играть,гулятьидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустр
ойства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,формаидр.).Использование



графического  изображения  (электронного  устройства)для  обозначения  обобщающих
понятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко
льныепринадлежности, продукты, транспорт,птицы и др.).

Использование  графического  изображения  (электронного  устройства)для
обозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,г
рустноидр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова
,указывающегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Использование  электронного
устройства  для  обозначения  числа  и  количества
предметов(пять,второйидр.).Составлениепростыхпредложенийсиспользованиемграфическогои
зображения(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованием
графического  изображения  (электронного  устройства).Составление
рассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользованиемграфическогоиз
ображения  (электронного  устройства).  Составление  рассказа  по  одной  сюжетной  картинке
сиспользованием  графического  изображения  (электронного  устройства).Составление
рассказапо  сериисюжетных  картинокс  использованием  графического  изображения
(электронногоустройства).Составление  рассказа  о  прошедших,  планируемых  событиях  с
использованиемграфическогоизображения (электронногоустройства).
Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройств
а).
Чтениеиписьмо
Глобальное  чтение.  Узнавание  (различение)  напечатанных  слов,  обозначающих  имена
людей,названияпредметов,действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредст
вакоммуникации.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 
иневербальными.
- Качествосформированностиустной речивсоответствиисвозрастнымипоказаниями.
- Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,дру
гихграфическихзнаков.
- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 
взглядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующим
и)речьустройствами(коммуникаторами,персональнымикомпьютерамиидр.).

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 
иимпрессивнойречидля решения соответствующихвозрастужитейских задач.
- Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразно
образныхвидахдетской деятельности.
- Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеивербал
ьныесредства, соблюдениеобщепринятых правилкоммуникации.
- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 
общения:использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 
речеподражательныхреакцийдля выраженияиндивидуальныхпотребностей;
пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицамисграфичес
кими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 
илипередачикарточкисизображением,либо другимдоступнымспособом;
общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 
компьютерноеустройство).

Тематическоепланирование
№
п
/
п

Названиераздел
а

Кол-вочасов

1 Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 6



2 Развитиеречисредствамивербальнойиневербальной
коммуникации.Импрессивнаяречь

4

3 Экспрессивнаяречь. 17
4 Чтениеиписьмо 7

Итого 34

2.4. Программанравственногоразвития
Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностногоисоциокультур

ногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРведи
нствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместной  педагогической  работе
образовательной организации, семьи и других институтовобщества.

Восновуданнойпрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенационал
ьныеценностироссийскогообщества,общечеловеческиеценностивконтексте

Формированияуобучающихсянравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения.
Целью нравственного развития является социально-

педагогическая поддержкасоциализацииобучающихся сТМНР.
Программапредлагаетследующиенаправлениянравственногоразвитияучащихся

исоответствующиезадачикним:
Осмысление  ценности  жизни(своей  и  окружающих).Развитие  способности  замечать

изапоминатьпроисходящее,радоватьсяновомудню,замечаякакиесобытия,встречи,изменения
происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий длякаждогопо
отдельности и для всехлюдей.

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувствауважениякдруг
другу,  к  человеку  вообще.  Формирование  доброжелательного  отношения  к
окружающим,умениеустанавливатьконтакт,общатьсяивзаимодействоватьслюдьми.Поддержани
еуребенка  положительных  эмоций  и  добрых  чувств  в  отношении  окружающих  с
использованиемобщепринятых  форм  общения,  как  вербальных,  так  и  невербальных.
Независимо  от
внешнихпроявленийинвалидности,взрослые,сопровождающиеобучениеивоспитаниеребенка,об
щаютсяснимкаксобычнымребенком,безпроявленийжалости,котораяунижаетчеловеческоедосто
инстворазвивающейсяличности.Отношениекобучающемусясуважениемегодостоинства–
являетсяосновнымтребованиемковсемработникаморганизации.Взрослый,являетсяносителемнр
авственныхценностей,служитэталоном,примеромдля детей.

Осмыслениесвободыиответственности.Детиучатсявыбиратьдеятельность,выбирать
способ  выражения  своихжеланий.  Делаявыбор,  ониучатся  принимать  на
себяпосильнуюответственностьипониматьрезультатысвоихдействий.Кпримеру,нужноприготов
ить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить–тогда мы останемся голодными.Ребенок,
на  доступном  ему  уровне,  учится  предвидеть  последствия  своих  действий,  понимать,на
сколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту илииную
деятельность,  не  всегда  желаемую,  но  необходимую,  ребенок  учится  управлять
своимиэмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.  Укрепление веры и
доверия.Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что«я смогу научиться
делатьэтосамостоятельно»,вто,что«мнепомогут,еслиуменянеполучится»ивто,что«дажееслине
получится–меня  все  равно  будут  любить  и  уважать».Взрослые  (педагоги,
родители)создаютситуации  успеха,  мотивируют  стремление  ребенка  к  самостоятельным
действиям, создают длянегоатмосферудоверия и доброжелательности.
Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения
снимвовремязанятий,внеурочнойдеятельности,атакжеухода:прикормлении,переодевании,осущ
ествлении гигиеническихпроцедур.Впроцессеуходаребеноквключается



вобщениесовзрослым,которыйсвоимуважительнымотношением(сэмпатией)идоброжелательны
мобщением,вызываетуребенкадовериексебеижеланиевзаимодействовать.Уходследуетрассматр
иватькакчастьвоспитательногопроцесса,какспособкоммуникацииивзаимодействиясребенком.Д
еятельностьработника,осуществляющегоуход,недолжнасводитьсякмеханическимдействиям.

Взаимодействиесокружающиминаосновеобщекультурныхнормиправилсоциальногопове
дения.Усвоение  правил  совместнойдеятельности  происходит  в  процессеспециально
организованного  общения,  в  игре,  учебе,  работе,  досуге.  Для  этого  важны
эталоныповедения,ориентиры(«подсказки»)идр.Такимэталономдляребенкаявляютсялюди,живу
щие  с  ним  рядом(носители  гуманистических  ценностей  и  социально  одобряемых
нормповедения).Ребенкуснарушениеминтеллектатруднопонятьсмыслисодержаниенравственны
хкатегорий,поэтомуихусвоениевозможнотольконаосновеобщения,совместнойдеятельности,под
ражаниявзрослым.Ребенок«впитываетвсебя»примеры.Возможные  способы  реагирования  на
различные ситуации повседневной жизни, копируя ипримеряянасебя поведениевзрослых.
Важно,чтобыпедагог,которыйработаетсдетьмисинвалидностью,помнилотом,чтонезависимо  от
степени  выраженности  нарушений  каждый  человек  уникален,  он
равноправныйчленобщества.Вовремяобщениясребенкомвозникаютразныеситуации,вкоторых

педагогдолжен       проявлять    спокойствие,терпение,       настойчивость,
доброжелательность.Отреакциипедагогазависитто,какребенокстанетвдальнейшемотноситьсякс
ебеикокружающим.Например,есликто-
тоиздетейгромкокричитипроявляетагрессию,другиедети,наблюдаязареакциямивзрослого,учатс
ятерпениюиуважениюксверстнику,независимоотегоповедения.Некоторыедетипроявляютиници
ативу:  подходят  к  однокласснику,  пытаются  ему  помочь,успокаивают,
протягиваютигрушку,гладятпо головеи т.д.

Ориентацияврелигиозныхценностяхисследованиеимнадоступномуровнепредпочтительн
а  для  семейного  воспитания,  но,  по  согласованию  с  родителями,  возможна
вобразовательнойорганизации.Работаподанномунаправлениюпроисходитсучетомжеланияиве
роисповеданияобучающихсяиихсемейипредполагаетзнакомствососновнымирелигиознымице
нностямиисвятынямивходе:подготовкииучастиивпраздниках,посещенияхрама,паломнических
поездокит.д.Ребенкуснарушениямиинтеллектуального  развития  сложно  постичь  смысл
религиозного учения и понять, почемуверующие празднуют тот или иной праздник, почему
ведут  себя  определенным  образом
вхраме,чтопроисходитвовремябогослужения.Участвуяврелигиозныхсобытиях,детиусваиваютн
ормыповедения, связанныесжизньюверующегочеловека.

Программа  выполняется  в  семье,  на  занятиях  по  предмету  «Окружающий
социальныймир»иврамкахвнеурочнойдеятельности.Основнымиорганизационнымиформамивн
еурочнойдеятельности,черезкоторыереализуетсясодержаниепрограммы,являются:оздоровител
ьныелагеря, проекты,экскурсии, праздники,походы идр.

2.5. Программа  формирования  экологической
культуры,здоровогои безопасного образажизни

Программаформированияэкологическойкультурыздоровогоибезопасногообразажизнина
целена  на  развитие  стремленияу  обучающихсясумеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРвестиздоровыйобразжизниибережноотносит
ьсякприроде.Программанаправленанарешениеследующихзадач:
• формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически
сообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды;
• формирование  и  развитие  познавательного  интереса  и  бережного  отношения  к
природе;формированиезнанийоправилахздоровогопитания;использованиеоптимальных



двигательныхрежимов(физкультурыиспорта)дляобучающихсясучетомихвозрастных,психофизи
ческихособенностей;
• формирование осознанного отношения к собственному здоровью на

основесоблюденияправилгигиены, здоровьесбережения,режимадня;
• формирование негативного отношения к факторам, нарушающим

здоровьеобучающихся:сниженнаядвигательнаяактивность, курение, алкоголь,
наркотики,
инфекционныезаболевания,нарушениеправилгигиены,правильногопитанияидр.;

• формированиеготовностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам,свя
заннымсособенностями состоянияздоровья;
• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде,простейшихуменийпов
едениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях.

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностей,обучающихсязадачипрограммы
,конкретизируютсявСИПРиреализуютсянаурокахпопредметам:«Окружающий  природный
мир»,  «Человек»,«Адаптивная  физкультура»,  в  ходе  коррекционныхзанятий,атак  же
врамкахвнеурочной деятельности.

Основными  организационными  формами  внеурочной  деятельности,  на  основе
которыхреализуется  содержание  программы,  являются:  режим  труда  и  отдыха,  проекты,
спортивно-развлекательныемероприятия, дниздоровья,беседы, походы и др.

2.6.Программавнеурочнойдеятельности
РеализацияАООПобразовательногоучрежденияосуществляетсячерезурочнуюивнеурочн

ую  деятельность.  Внеурочная  деятельность  рассматривается  как  неотъемлемая
частьобразовательногопроцессаихарактеризуетсякакобразовательнаядеятельность,осуществля
емаявформах,отличныхотклассно-урочнойсистемы,инаправленнаянадостижениепланируемых
результатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования.Ф

ормыорганизациивнеурочнойдеятельности,какивцелом
образовательногопроцесса,определяетобразовательноеучреждение.

Внеурочнаядеятельностьнаправленанасоциальное,спортивно-
оздоровительное,нравственное,общеинтеллектуальное, общекультурное

развитие личности
иосуществляетсяпо соответствующимнаправлениям.

Задачивнеурочнойдеятельности:
-Развитиетворческихспособностейобучающихся;
- развитиеинтересов,склонностей,способностейобучающихсякразличнымвидамдеятель

ности;
- созданиеусловийдляразвитияиндивидуальностиребенка;
- формированиеумений,навыковввыбранномвидедеятельности;
- созданиеусловийдляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков;
- приобретение опытаобщения, взаимодействия с разными

людьми,сотрудничества,расширениерамокобщениявсоциуме,контактовобучающихсясобычнораз
вивающимися сверстниками.

Внеурочная  деятельностьдолжна способствовать социальной

интеграцииобучающихсяпутеморганизацииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотрена
совместнаядеятельностьдетейсумственнойотсталостью,сТМНРидетей, неимеющихкаких-
либонарушений развития. Виды совместнойвнеурочной

деятельностинеобходимоподбиратьсучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсяснаруше
ниямиразвития, так и их обычно развивающихся

сверстников.Длярезультативногопроцессаинтеграциивходевнеурочныхмероприятийважно
обеспечитьусловия, благоприятствующие самореализации и успешной 

совместной деятельности длявсехееучастников.



При организациивнеурочной деятельностиобучающихся
используютсявозможностисетевого взаимодействия(например, с
участием организаций



дополнительного  образованиядетей,  организаций  культуры  и  спорта).В  период  каникул
дляпродолжения  внеурочной  деятельности  используются  возможности  организаций  отдыха
детейиихоздоровления,тематическихлагерныхсмен,летнихшкол,создаваемыхнабазеобщеобразо
вательныхорганизацийиорганизацийдополнительногообразованиядетей.Задачи и мероприятия,
реализуемые  на  внеурочной  деятельности,  включаются  в
специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития.
Развитие  личности  происходит  в  ходе  организации  и  проведения  специальных
внеурочныхмероприятий,такихкак:игры,экскурсии,занятиявкружкахпоинтересам,творческие

фестивали,   конкурсы,    выставки,     соревнования(«веселые     старты»,
олимпиады),праздники,  лагеря,  походы, реализация доступных проектов  и др.Также работа
сдетьми  осуществляется  в  рамках  рабочих  программ  курсов,
разработанныхобразовательнойорганизациейпоразнымнаправлениямвнеурочной деятельности.

Планвнеурочнойдеятельности
Планвнеурочнойдеятельностиявляетсяосновныморганизационныммеханизмомреализац

ииАООПучащегося  сумственнойотсталостью(вариант2)
ипредставляетсобойежегоднообновляемоеприложениеАООП.

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  Октябрьская  СОШ  определяет  структуру
исостав  направлений,  формы  организации,  объем  внеурочной  деятельности  для
учащихсясучетомихинтересов и возможностей.

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,осуществ
ляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижениепланируемых
результатовосвоения основнойобразовательнойпрограммы.

Основнаяцельвнеурочнойдеятельности-
социальнаяинтеграцияобучающихсясумеренной, тяжелой, глубокой умственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми имножественными 
нарушениямиразвития.

Задачивнеурочнойдеятельностиопределяютсякакформированиемотивацииквзаимодейст
виюсосверстникамиивзрослыми;коррекциянарушенийаффективного,сенсорно-
перцептивного,коммуникативного
иличностногоразвития,дезадаптивныхформповедения;активизациянавыковустнойкоммуникац
ии,речевогоповедения,включаявыражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях;
развитие  коммуникативныхнавыков  обучающихся,  формирование  средств  невербальной  и
вербальной  коммуникации,  ихиспользованиевразличных  видахучебнойивнешкольной
деятельности.

Планвнеурочнойдеятельностивпервыхклассахсоставляет33недели,со2–4,9классы-
34 учебные  недели,5–8–35 учебных недель для  каждого класса.

Продолжительностьучебнойнедели-5  дней.Пятидневнаярабочая
неделяустанавливаетсявцеляхсохранения и укрепления здоровья

учащихся. Время, отводимое на
внеурочнуюдеятельность(сучетомчасов,отводимыхнакоррекционно-

развивающуюобласть),составляет
неменее1680часовинеболее2380часов.

Для  профилактики  переутомления  учащихся  в  годовом  календарном  учебном
планепредусмотреноравномерноераспределениепериодов учебноговременииканикул.

Продолжительностьзанятийвнеурочнойдеятельностивпервыхклассахвпервомполугодии
(всентябре,воктябре,вноябре,вдекабре–по35минут;январь-май–по40минут);

Образовательная  недельная  нагрузкаравномерно
распределяетсявтечениеучебнойнедели.

Расписание  дляурочной  и  внеурочной  деятельности  составляется  отдельно.
Междуначаломвнеурочнойдеятельностиипоследнимурокомперерывпродолжительностьюнеме
нее40 минут.

ВнеурочнаядеятельностьвсоответствиесФГОСНОООВЗ(вариант2)включаеткоррекцион
ныекурсы,которыемогутпредставленыфронтальнымиииндивидуальнымизанятиями.  На
индивидуальные  коррекционные  занятия  отводится  до  25мин.,на  групповыезанятия–до40
минут.



Учетзанятийвнеурочнойдеятельности
осуществляетсяпедагогическимиработниками,ведущимизанятия,дляэтогооформляютсяжурнал
ыучетазанятийвнеурочной



деятельности,вкоторыевносятсяспискиучащихся.Фамилии,имена,отчествапедагогическихрабо
тников.Датыитемыпроведенныхзанятийвносятсявжурналвсоответствиисрабочимипрограммам
икурсоввнеурочнойдеятельности.Текущийконтрольза  посещением  занятий  внеурочной
деятельности  осуществляетсякласснымруководителем  всоответствиисдолжностной
инструкцией.
Направлениявнеурочнойдеятельности

Внеурочнаядеятельностьдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной
отсталостью(интеллектуальными  нарушениями),с
ТМНР(вариант2).представленаследующиминаправлениями:социальное,спортивно-
оздоровительным,нравственное,общекультурным,общеинтеллектуальным.

Внеурочная  деятельностьобеспечиваетучет индивидуальных
особенностейипотребностей

учащихсячерезорганизациювнеурочнойдеятельности,осуществляемойвпервуюивовторуюполо
винудня.Реализацияобразовательно-воспитательногопроцесса

имеетличностно-ориентированную направленность,
способствуетполноценному развитиютехспособностей, которые 

нужныличностииобществу,которыевключают личность всоциально-ценностную
активность, способствуют еесамоопределению, обеспечивают 

возможности эффективного самообразования на протяжениивсейпоследующей жизни.
Часыкоррекционно-

развивающейобластипредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекционно-
развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковпсихофизическогоразвития
обучающихсяивосполнениепробеловвзнаниях.
Выборкоррекционныхкурсовиихколичествоопределяетсяисходяизособыхобразовательныхпотр
ебностей,   обучающихся сумеренной,тяжелой,

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР(вариант2),
наоснованиирекомендацийППКи(или)СИПРА,атакжезапросовродителей(законныхпредставите
лей).
Планируемыерезультаты

Основныможидаемымрезультатомявляетсяразвитиежизненнойкомпетенции,позволяющ
ейдостичь        максимальной самостоятельности(всоответствиис

его  психическими  и  физическими  возможностями)в  решении  повседневных
жизненныхзадач,включениевжизньобществачерезиндивидуальноепоэтапноеипланомерноерас
ширениежизненногоопыта иповседневныхсоциальныхконтактов.

Стандартустанавливаеттребованиякрезультатам,которыерассматриваютсякаквозможные
(примерные)исоразмерныесиндивидуальнымивозможностямии
специфическими образовательными потребностями учащихся.

Требованияустанавливаютсякрезультатам:личностным,включающимсформированностьмотива
циикобучению и  познанию,социальные  компетенции,  личностные  качества;

предметным,включающим освоенный обучающимися в ходе
изучения учебного предмета

опытспецифическойдляданнойпредметнойобластидеятельностипополучениюновогознанияиег
оприменению.

Программа«Разговороправильномпитании»5–6классы

Изучениевнеурочнойдеятельностивосновнойшколедаетвозможностьобучающимсядостичьслед
ующихрезультатов развития:

Личностныерезультаты:
Врамкахкогнитивногокомпонентабудутсформированы:



- историко-географический образ,  включая представление о территории и границах России,
еегеографическихособенностях,знаниеосновныхисторическихсобытийразвитиягосударственно
стииобщества;знаниеисторииигеографиикрая,егодостиженийикультурных традиций;
- образ  социально-политического  устройства  –  представление  о  государственной
организацииРоссии,знаниегосударственнойсимволики(герб,флаг,гимн),знаниегосударственных



праздников,знаниеположенийКонституцииРФ,основныхправиобязанностейгражданина,ориентац
иявправовомпространствегосударственно-общественныхотношений;
- знаниеосвоейэтническойпринадлежности,освоениенациональныхценностей,традиций,культу
ры,знаниео народахи этническихгруппахРоссии;
- освоениеобщекультурногонаследияРоссиииобщемировогокультурногонаследия;
- ориентациявсистемеморальныхнормиценностейиихиерархизация,пониманиеконвенциональ
ногохарактераморали;
- основысоциально-
критическогомышления,ориентациявособенностяхсоциальныхотношенийивзаимодействий,уст
ановлениевзаимосвязимеждуобщественнымииполитическимисобытиями;
- экологическое  сознание,  признание  высокой  ценности  жизни  во  всех  ее  проявлениях;
знаниеосновных принципов и правил отношения к природе, знание основ здорового образа
жизни издоровьесберегающихтехнологий;правилповедения вчрезвычайныхситуациях.
Врамкахценностногоиэмоциональногокомпонентовбудутсформированы:
- гражданскийпатриотизм,любовькРодине,чувствогордостизасвоюстрану;
- уважениеистории,культурныхиисторическихпамятников;
- эмоциональноположительноепринятиесвоейэтническойидентичности;
- уважениеипринятиедругихнародовРоссииимира,межэтническаятолерантность,готовностьк 
равноправномусотрудничеству;
- уважениеличностииеедостоинства,доброжелательноеотношениекокружающим,нетерпимост
ьк любымвидамнасилияи готовность противостоять им;
- уважение ценностей семьи,любовь к природе, признание

ценностиздоровья,своегоидругихлюдей, оптимизмввосприятии мира;
- потребностьвсамовыраженииисамореализации,социальномпризнании;
- позитивнаяморальнаясамооценкаиморальныечувства–
чувствогордостиприследованииморальнымнормам, переживаниестыдаи 
виныприихнарушении.

Врамкахдеятельностного(поведенческого)компонентабудутсформированы:
- готовность  и  способность  к  участию  в  школьном  самоуправлении  в  пределах
возрастныхкомпетенций  (дежурство  в  школе  и  классе,  участие  в  детских  и  молодежных
общественныхорганизациях,школьныхивнешкольныхмероприятиях
просоциальногохарактера);
- готовностьиспособностьквыполнениюнормитребованийшкольнойжизни,правиобязанностей
ученика;
- умение  вести  диалог  на  основе  равноправных  отношений  и  взаимного  уважения  и
принятия;умениеконструктивно разрешать конфликты;
- готовностьиспособностьквыполнениюморальныхнормвотношениивзрослыхисверстниковвш
коле,дома, вовнеучебных видахдеятельности;
- потребностьвучастиивобщественнойжизниближайшегосоциальногоокружения,общественно
-полезнойдеятельности;
- умение строить жизненныепланыс учетом конкретныхсоциально-
исторических,политическихиэкономическихусловий.
- устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей

функциипознавательногомотива;
- готовностьквыборупрофильногообразования;

Выпускникполучитвозможностьдляформирования:
- выраженнойустойчивойучебно-познавательноймотивациииинтересовучения;
-готовностиксамообразованиюисамовоспитанию;
- адекватнойпозитивнойсамооценкииЯ-концепции;
- компетентности     в         реализации    снов   гражданскойидентичности

впоступкахидеятельности;
- моральногосознаниянаконвенциональномуровне,способностикрешениюморальныхдилемм
на  основе  учета  позиций  участников  дилеммы,  ориентации  на  их  мотивы  и
чувства;устойчивоеследование вповеденииморальнымнормамиэтическимтребованиям;



- эмпатиикакосознанногопониманияисопереживаниячувствамдругим,выражающегосявпоступ
ках,направленныхнапомощьиобеспечениеблагополучия.
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия
Выпускникнаучится:
- целеполаганию,включаяпостановкуновыхцелей,преобразованиепрактическойзадачивпознава
тельную;
- самостоятельноанализироватьусловиядостиженияцелинаосновеучетавыделенныхучителемо
риентиров действия вновом учебномматериале;
-планироватьпутидостиженияцелей;
- устанавливатьцелевыеприоритеты;
- уметьсамостоятельноконтролироватьсвоевремяиуправлятьим;
- приниматьрешениявпроблемнойситуациинаосновепереговоров;
- осуществлятьконстатирующийипредвосхищающийконтрольпорезультатуипоспособудействи
я;актуальный контрольнауровнепроизвольного внимания;
- адекватносамостоятельнооцениватьправильностьвыполнениядействияивноситьнеобходимы
екоррективывисполнение,как вконцедействия,такипоходуегореализации;
-овладеть основами прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 
процесса.Выпускникполучит возможность научиться:
- самостоятельноставитьновыеучебныецелиизадачи;
- построениюжизненных плановвовременнớйперспективе.
- припланированиидостиженияцелейсамостоятельно,полноиадекватноучитыватьусловияисред
стваихдостижения;
- выделятьальтернативныеспособыдостиженияцелиивыбиратьнаиболееэффективный;
- овладетьосновамисаморегуляциивучебнойипознавательнойдеятельностивформеосознанного
управления  своим  поведением  и  деятельностью,  направленной  на
достижениепоставленныхцелей;
- осуществлять  учебную  и  познавательную  деятельность  как  «поленезависимую»,
устойчивуювотношении помех;
- осуществлять  познавательную  рефлексию  в  отношении  действий  по  решению  учебных
ипознавательныхзадач;
- адекватно  оценивать  объективную  трудность  как  меру  фактического  или
предполагаемогорасходаресурсов нарешениезадачи;
- адекватнооцениватьсвоивозможностидостиженияцелиопределеннойсложностивразличныхс
ферахсамостоятельной деятельности;
- овладениюосновамисаморегуляцииэмоциональныхсостояний;
- прилагать  волевые  усилия  и  преодолевать  трудности  и  препятствия  на  пути
достиженияцелей.
Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия
Выпускникнаучится:
- учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве;
- уметь  формулировать  собственное  мнение  и  позицию,  аргументировать  ее  и
координироватьее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в
совместнойдеятельности
- уметь  устанавливать  и  сравнивать  разные точки  зрения прежде,  чем  принимать  решения
иделатьвыборы;
- уметьаргументироватьсвоюточкузрения,споритьиотстаиватьсвоюпозициюневраждебнымдля
оппонентов образом.
-уметь  договариваться  и  приходить  к  общему  решению  в  совместной  деятельности,  в
томчислевситуации столкновения интересов;
- уметьзадаватьвопросынеобходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничест
васпартнером;
- уметьосуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомо
щь;



- адекватноиспользоватьречьдляпланированияирегуляциисвоейдеятельности;
- уметьзадаватьвопросынеобходимыедляорганизациисобственнойдеятельностиисотрудничест
васпартнером;
- уметьосуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювзаимопомо
щь;
- адекватноиспользоватьречьдляпланированияирегуляциисвоейдеятельности;
- адекватно  использовать  речевые  средства  для  решения  различных  коммуникативных
задач;владениеустнойиписьменнойречью;строитьмонологическоеконтекстноевысказывание;
- уметь  организовывать  и  планировать  учебное  сотрудничество  с  учителем  и
сверстниками,определятьцелиифункцииучастников,способывзаимодействия;планироватьобщи
еспособыработы;
- управлятьповедениемпартнера,осуществляяконтроль,коррекцию,оценкудействийпартнера,у
метьубеждать;
- уметь  работать  в  группе  –  устанавливать  рабочие  отношения,  эффективно  сотрудничать
испособствовать  продуктивной  кооперации;  интегрироваться  в  группу  сверстников  и
строитьпродуктивноевзаимодействиесо сверстникамии взрослыми;
- владетьосновамикоммуникативнойрефлексии;
- использоватьадекватныеязыковыесредствадляотображениясвоихчувств,мыслей,мотивови
потребностей;
- отображать  в  речи  (описание,  объяснение)  содержания  совершаемых  действий  как  в
формегромкойсоциализированной речи;так ивформевнутреннейречи.
Выпускникполучитвозможностьнаучиться:
- учитывать и координировать различные позиции других людей, отличные от собственной,
всотрудничестве;
- учитыватьразныемненияиинтересыиуметьобосновыватьсобственнуюпозицию,
- пониматьотносительностьмненийиподходовкрешениюпроблемы;
- уметь  продуктивно  разрешать  конфликты  на  основе  учета  интересов  и  позиций  всех
егоучастников,поискаиоценкиальтернативныхспособовразрешенияконфликтов;уметьдоговарив
аться  и  приходить  к  общему  решению  в  совместной  деятельности,  в  том  числе
вситуациистолкновенияинтересов;
- братьнасебяинициативуворганизациисовместногодействия(деловоелидерство);
- оказывать  поддержку  и  содействие  тем,  от  кого  зависит  достижение  цели  в
совместнойдеятельности;
- осуществлятькоммуникативнуюрефлексиюкакосознаниеоснованийдействий,какпартнера,та
к исобственныхдействий;
- впроцессекоммуникациидостаточноточно,последовательноиполнопередаватьинформацию,н
еобходимую партнерукак ориентирыдляпостроениядействия;
- вступать в диалог, а также участвовать в  коллективном обсуждении проблем,  участвовать
вдискуссиииаргументациисвоейпозиции,владениемонологическойидиалогическойформамиреч
ивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминормамиродногоязыка;
- следовать  морально-этическим и психологическим принципам общения  и  сотрудничества
наосновеуважительногоотношениякпартнерам,внимания кличностидругого;
- адекватного межличностноговосприятия, готовностиадекватно реагировать на нуждыдругих,
в  частности  оказывать  помощь  и  эмоциональную  поддержку  партнерам  в
процесседостиженияобщейцелисовместной деятельности;
- уметьустраиватьэффективныегрупповыеобсужденияиобеспечиватьобмензнаниямимеждучле
намигруппы дляпринятия эффективных совместныхрешений;
- в  совместной  деятельности  четко  формулировать  цели  группы  и  позволять  ее
участникампроявлять собственнуюэнергиюдля достижения этихцелей.

Предметныерезультаты:
- основамреализациипроектно-исследовательскойдеятельности;
- проводитьнаблюдениеиэкспериментподруководствомучителя;



- осуществлятьрасширенныйпоискинформациис использованием 
ресурсовбиблиотекисетиИнтернет;
- создаватьипреобразовыватьмоделиисхемыдлярешениязадач;
- осуществлятьвыборнаиболееэффективныхспособоврешениязадачвзависимостиотконкретны
хусловий;
- даватьопределениепонятиям;
- устанавливатьпричинно-следственныесвязи;
- осуществлять логическую операцию установленияродовидовых

отношений,ограничениепонятия;
- обобщатьпонятия–
осуществлятьлогическуюоперациюпереходаотвидовыхпризнаковкродовомупонятию, 
отпонятия сменьшимобъемомк понятиюсбольшимобъемом;
- осуществлятьсравнение,сериациюиклассификацию,самостоятельновыбираяоснованияикрите
риидляуказанныхлогическихопераций;
- строитьклассификациюнаосноведихотомическогоделения(наосновеотрицания);
- строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей;
- объяснятьявления,процессы,связииотношения,выявляемыевходеисследования;
- основамознакомительного,изучающего, усваивающегоипоисковогочтения;
- структурироватьтексты,включаяумениевыделятьглавноеивторостепенное,главнуюидеютекста
,выстраивать последовательностьописываемыхсобытий,
- работатьсметафорами–
пониматьпереносныйсмыслвыражений,пониматьистроитьоборотыречи,построенныенаскрыто
муподоблении,образномсближении слов;

Выпускникполучитвозможностьнаучиться:
- основамрефлексивногочтения;
- ставитьпроблему,аргументироватьееактуальность;
- самостоятельнопроводитьисследованиенаосновепримененияметодовнаблюденияиэкспериме
нта;
- выдвигатьгипотезыосвязях изакономерностях событий,процессов,объектов;
- организовыватьисследованиесцельюпроверкигипотез;
- делатьумозаключения(индуктивноеипоаналогии)ивыводынаосновеаргументации;
Личностныерезультатыосвоенияпрограммы

В 
результатеосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Формулаздоровогопитания»увыпускникасф
ормируются:
- проявлениепознавательныхинтересовиактивностивобластиздорового,питания;
- овладениеустановками,нормамииправиламиправильногопитания;готовностьиспособность
делать  осознанный  выбор  здорового  питания,  в  том  числе  ориентироваться
вассортиментенаиболее типичныхпродуктовпитания;
- развитие  представления  об  адекватности  питания,  его  соответствия  росту,  весу,
возрасту,образужизни человека.

Метапредметные результатыосвоенияпрограммыРаздел 
«Регулятивные универсальные учебные 
действия»Выпускникнаучится:

- Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную
проблему,определятьцельучебнойдеятельности,выбирать темупроекта;

- Выдвигатьверсиирешенияпроблемы,осознаватьконечныйрезультат,выбиратьизпредложенны
хиискатьсамостоятельносредствадостижения цели;
- Составлять(индивидуально или в группе) план решения

проблемы(выполненияпроекта).
- Работаяпоплану,сверятьсвоидействиясцельюи,принеобходимости,исправлятьошибкисамосто
ятельно;

Вдиалогесучителемсовершенствоватьсамостоятельновыработанныекритерииоценки.



Раздел «Познавательныеуниверсальные учебные
действия»Выпускникнаучится:

- Анализировать,сравнивать,классифицироватьиобобщатьфактыиявления.
- Выявлятьпричиныиследствияпростыхявлений;
- Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно

выбираяоснованияикритерии дляуказанныхлогическихопераций;
- Строитьлогическоерассуждение,включающееустановлениепричинно-следственныхсвязей;
- Преобразовыватьинформациюизодноговидавдругой(таблицув тексти пр.);
- Уметь определять возможные источники необходимыхсведений,

производитьпоискинформации, анализироватьи оцениватьеѐдостоверность.
Раздел «Коммуникативные универсальные учебные действия»

Выпускникнаучится:
- Самостоятельноорганизовыватьвзаимодействиевгруппе(определятьобщиецели,распределять
роли, договариваться другсдругом);
- Допускать  возможность  существования  у  людей  различных  точек  зрения,  в  том  числе
несовпадающихсегособственной.Иориентироватьсянапозициюпартнеравобщенииивзаимодейс
твии;
- учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве;
- формулироватьсобственноемнениеипозицию;

Результатомработыявляетсявыполнениепроектов,проведениевыставок,изготовлениепла
катов,сбор дополнительногоматериала, составление меню.

Тематическоераспределениеколичествачасов

№п.п Тема Общеекол–во
часов

1 "Здоровье этоздорово» 5
2 Продуктыразныенужны,продуктыразныеважны" 6
3 "Режимпитания» 3
4 "Гдеикакмыедим" 8
5 "Ты-покупатель 9
6 "Тыготовишьсебеидрузьям" 5
7 "Кухниразныхнародов", 4
8 «Кулинарнаяистория» 5
9 "КакпиталисьнаРуси ивРоссии", 11
10 «Необычноекулинарное

путешествие».
10

Резервноевремя 4
Итог
о:

70

2.7.Программасотрудничествассемьейобучающегося
Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструктивноговзаимодей

ствия специалистов образовательной организации и родителей

(законныхпредставителей)обучающегосявинтересахособогоребенкаиегосемьи.Программаобес
печиваетсопровождение семьи,воспитывающей ребенка-инвалида

путеморганизациии проведения различныхмероприятий:
Задачи Возможныемероприятия
Психологическаяподдержкасемьи Тренинги, психо-коррекционные

занятия,встречиродительского
клуба,индивидуальные
консультации с

психологом



Повышениеосведомленностиродителейобос
обенностях развития и

специфических
образовательныхпотребностяхребенка

Индивидуальные 
консультацииродителейсоспециалистами,тем
атическиесеминары

Обеспечениеучастиясемьивразработкеиреал
изацииСИПР

Договор о сотрудничестве
междуродителями
иобразовательной

организацией; убеждение
родителейвнеобходимости их
участияв разработкеСИПР в
интересах ребенка;

посещениеродителямиуроков/занятийворган
изации,домашнеевизитирование

Обеспечениеединства требований

кобучающемусявсемьеивобразовательнойор
ганизации

Договор  о  сотрудничестве  между
родителямии

образовательной

организацией;консультирование;посещение
родителямиуроков/занятийв
организации,домашнеевизитивроание

Организациярегулярногообмена
информациейоребенке,оходереализацииСИП
Рирезультатахее освоения

Ведение дневника наблюдений;
информирование

электроннымисредствами;
личные

встречи,беседы;просмотриобсуждениевидео
записейсребенком; проведение

открытыхуроков/занятий
Организацияучастия родителей

вовнеурочных мероприятиях

Привлечение родителей к

планированиюмероприятий;анонсы

запланированныхвнеурочных
мероприятий;
поощрение

активныхродителей

3.Организационныйраздел
3.1.Учебныйплан

УчебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственн
ой отсталостью(интеллектуальными нарушениями), стяжелыми

имножественныминарушениямиразвития(далее–
учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействиеиреализациютребованийСтандарта,определяето
бщийобъемнагрузкиимаксимальный объем учебной нагрузки

обучающихся,состав иструктуруобразовательных областей,учебных 
предметов погодамобучения.

Вариант2АООПобучающихсясумственнойотсталостью(нарушениямиинтеллекта)можетвк
лючатькакодин,такинесколькоучебныхпланов.Специальнаяиндивидуальная

программа развития (СИПР), разрабатываемая

образовательнойорганизациейнаосновеАООП,включаетиндивидуальныйучебныйплан(ИУП),с
одержащий



предметныеобласти, предметы и коррекционные
курсы,которыесоответствуютособым образовательным
возможностям и потребностям

конкретногообучающегося.Общийобъеѐмнагрузки,включеннойвИУП,неможетпревышатьобъем,
предусмотренныйучебнымпланомАООП.

Формы  организации  образовательного  процесса,  чередование  учебной  и
внеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПобразованияопределяетобразовательнаяорга
низация.

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъектов
Российской Федерации, а также возможность их изучения, в

случаях,предусмотренныхзаконодательствомРоссийскойФедерациивобластиобразования,иуста
навливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения.Примерныйучебныйпланорганизации,реализующейвариант2АООП,включаетдвечаст
и:I–обязательная часть, включает:
- шестьобразовательныхобластей,представленныхдесятьюучебнымипредметами;



- коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 
учителемилиучителем-дефектологом;
II–часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает:
- коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами;
- внеурочныемероприятия.

В  прилагаемых  таблицах  представлен  примерный  годовой  и  недельный  учебный
пландлявариантаIIобщегообразованияобучающихсясумственнойотсталостью,рассчитанныйна
13-летнийпериодобучения (с1(дополнительного)по4ис5по12классы).

ПримерныйгодовойучебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотс
талостью(интеллектуальныминарушениями)

1(дополнительный)–4классы

Предметн
ыеобласти

Учебны
епредм
етыКла
ссы

Количествочасоввнеделю

I
доп
.

I II III IV Всег
о

I.Обязательнаячасть
1.Русский язык

иречеваяпрактика

1.1 Речь

иальтернативная
коммуникация

99 102 102 68 68 439

2.Математика 2.1

Математические
представления

66 68 68 68 68 338

3.Окружающиймир 3.1

Окружающий
природныймир

66 68 68 68 68 338

3.2Человек 99 102 102 68 68 439
3.3Домоводство - - - 102 102 204
3.4

Окружающий
социальныймир

33 34 34 68 68 237

4.Искусство 4.1 Музыка
и

движение

66 68 68 68 68 338

4.2

Изобразительная
деятельность

99 102 102 102 102 507

5.Физическая
культура

5.1

Адаптированная
физкультура

66 68 68 68 68 338

6.Технология 6.1Профильныйтруд - - - - - -
7.Коррекционно-развивающиезанятия 66 68 68 68 68 338
Итого 660 680 680 748 748 3516
Максимально допустимая

недельнаянагрузка(при
5-ти дневной
учебной

660 680 680 748 748 3516



неделе)

IIЧасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений
Коррекционныекурсы I

доп
.

I II III IV Всег
о

1.Сенсорноеразвитие 99 102 102 102 102 507
2.Предметно-практическиедействия 99 102 102 102 102 507
3.Двигательноеразвитие 66 68 68 68 68 338
4.Альтернативнаякоммуникация 66 68 68 68 68 338
Итогокоррекционныекурсы 330 340 340 340 340 1690
Внеурочнаядеятельность5дней 198 204 204 204 204 1014
Всегок финансированию:5дней 118

8
122
4

122
4

129
2

129
2

6220

ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойот
сталостью(интеллектуальныминарушениями)

1(дополнительный)–4классы

Предметныеобласти Учебны
епредм
етыКла
ссы

Количествочасоввнеделю

I
доп
.

I II III I
V

Всег
о

I.Обязательнаячасть
1.Русский язык

иречеваяпрактика

1.1 Речь
и

альтернативн
аякоммуника
ция

3 3 3 2 2 13

2.Математика 2.1

Математические
представления

2 2 2 2 2 10

3.Окружающиймир 3.1

Окружающий
природныймир

2 2 2 2 2 10

3.2Человек 3 3 3 2 2 13
3.3Домоводство - - - 3 3 6
3.4

Окружающий
социальныймир

1 1 1 2 2 7

4.Искусство 4.1Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10
4.2

Изобразительная
деятельность

3 3 3 3 3 15

5.Физическая
культура

5.1

Адаптированная

2 2 2 2 2 10



физкультура

6.Технология 6.1Профильныйтруд - - - - - -
7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 10
Итого 20 2

0
20 2

2
2
2

104

Максимально допустимая
недельная

нагрузка(при5-тидневнойучебнойнеделе)

20 2
0

20 2
2

2
2

104

IIЧасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений
Коррекционныекурсы I

доп
.

I II II
I

I
V

Всег
о

1.Сенсорноеразвитие 3 3 3 3 3 15
2.Предметно-практическиедействия 3 3 3 3 3 15
3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 10
4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10
Итогокоррекционныекурсы 10 1

0
10 1

0
1
0

50

Внеурочнаядеятельность5дней 6 6 6 6 6 30
Всегок финансированию:5дней 36 3

6
36 3

8
3
8

184

Примерный годовой учебный план АООП (вариант2) для обучающихся с
умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) 5–12классы

Предметны
е

Учебные Количествочасоввнеделю

области предме
тыКлас
сы

V VI VII VII
I

IX X XI XII Вс
ег
о

I.Обязательнаячасть
1.Язык

иречеваяп
рактика

1.1Речьиаль
тернативная
коммуника
ция

68 68 68 68 68 68 68 68 544

2.Математ
ика

2.1Математ
ическиепре
дставлени
я

68 68 68 68 68 68 68 34 510

3.Окруж
ающийм
ир

3.1Окружаю
щ
ий 
природный
мир

68 68 68 68 68 68 68 - 476

3.2Человек 68 34 34 34 - - - - 170
3.3
Домоводство

102 170 170 170 170 170 170 204
132
6

3.4Окружаю
щийприрод
ный
мир

68 68 68 68 68 68 68 136 612



4.Искусств
о

4.1Музыкаи
движение

68 68 68 68 68 68 68 34 510

4.2Изобрази
тельная
деятельность

102 102 102 - - - - - 306

5.Физичес
каякульту
ра

5.1Адаптир
ованная
физкультура

68 68 68 68 68 68 68 68 544

6.Техноло
гия

6.1
Профильн
ыйтруд

- 68 68 136 170 170 170 238 102
0

7.Коррекционно

-развивающиезанятия

68 68 68 68 68 68 68 68 544

Итого 748 850 850 850 850 850 850 850 669
8

Максимальнодопустимая
недельная  нагрузка  (при
5-
тидневнойучебнойнеделе)

748 850 850 850 850 850 850 850 669
8

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений

Коррекционныекурсы
V VI VII VII

I
IX X XI XII Вс

ег 
о

1.Сенсорноеразвитие 102 68 68 68 68 68 68 68 578
2. Предметно-
практические
действия

102 68 68 68 68 68 68 68 578

3.Двигательноеразвитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544
4.

Альтернативная
коммуникация

68 68 68 68 68 68 68 68 544

Итого

коррекционныекурсы

340 272 272 272 272 272 272 272 224
4

Внеурочнаядеятельность5 204 272 272 272 272 272 272 272 210
8

дней
Всегокфинансированию:
5дней

129
2

139
4

139
4

139
4

139
4

139
4

139
4

139
4

110
5
0

Примерный недельный учебный план АООП (вариант2) для обучающихся с 
умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)5–12классы

Предметн
ыеобласти

Учебны
епредм
етыКла
ссы

Количествочасоввнеделю

V V
I

VI
I

VIII I
X

X X
I

X
II

Вс
ег
о

I.Обязательнаячасть
1.Язык

иречевая

1.1 Речь

иальтернативная

2 2 2 2 2 2 2 2 16



практика коммуникация

2.Математика 2.1Математически
е
представления

2 2 2 2 2 2 2 1 15

3.Окружающ
иймир

3.1Окружающий
природныймир

2 2 2 2 2 2 2 - 14

3.2Человек 2 1 1 1 - - - - 5
3.3Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39
3.4Окружающий
природныймир

2 2 2 3 3 3 3 4 22

4.Искусство 4.1 Музыка
и

движение

2 2 2 2 2 2 2 1 15

4.2Изобразительна
я
деятельность

3 3 3 - - - - - 9

5.Физическая
культура

5.1Адаптированна
я
физкультура

2 2 2 2 2 2 2 2 16

6.Технология 6.1

Профильный
труд

- 2 2 4 5 5 5 7 30

7.Коррекционно -

развивающиезанятия

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Итого 2
2

2
5

25 25 2
5

2
5

2
5

2
5

19
7

Максимально

допустимаянедельнаянагрузка(пр
и5-тидневнойучебной неделе)

2
2

2
5

25 25 2
5

2
5

2
5

2
5

19
7

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений

Коррекционныекурсы
V V

I
VII VIII I

X
X X

I
X
I
I

В
с
е
г
о

1.Сенсорноеразвитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17
2.Предметно-практическиедействия 3 2 2 2 2 2 2 2 17
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ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаянагрузка



обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного

планаорганизация,реализующаявариант2АООП,составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкот
оромопределениндивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсовсуказанием

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных
планахобъясняютсяразнообразием образовательных потребностей,

индивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебны
хпланахдетейснаиболеетяжелыминарушениямиразвития,какправило,преобладаютзанятиякорре
кционнойнаправленности.Удетейсменеевыраженныминарушениямиразвитиябольшийобъеѐмуче
бнойнагрузкираспределитсянапредметныеобласти.Длядетей,особыеобразовательныепотребнос
тикоторыхнепозволяютосваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагруз
кадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхку
рсовидобавляютсячасыкоррекционно-
развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебнымплан
ом(всоответствиисп.2.6.приложениясоответствующегоФГОС).Некоторыедети,испытывающиет
рудностиадаптациикусловиямобучениявгруппе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевр
емя,объемихнагрузкитакжелимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланоми отражается 
врасписании занятий.

Процесс  обучения  по  предметам  организуется  в  форме  урока.  Учитель  проводит
урокдлясостававсегоклассаилидлягруппыучащихся,атакжеиндивидуальнуюработусобучающи
мся всоответствиисрасписаниемуроков.

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25мин.,фронтальных,г
рупповыхиподгрупповыхзанятий–неболее40минут.Вучебномпланеустанавливается количество
учебных  часов  по  предметам  обучения  на  единицу
обучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальнаяработа),группа(2–
3обучающихся),класс(всеобучающиеся класса).

Равномерное  распределение  учебных  часов  по  предметам  для  разных  возрастных
группсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемыхучебныхдейс
твий,  отражает  потребность  в  них«среднего»  ученика.  С  учетом  расширения  знаний
иформирующегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосод
ержанияувеличиваются.

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.Выборд
исциплинкоррекционно-развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,

их количественное соотношение может 
осуществлятьсяобразовательной организацией самостоятельно,исходя из

особенностей развитияобучающихся с умственной
отсталостью и на основании рекомендаций психолого-

педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальнойпрограммыреабилитации 
инвалида.Продолжительностькоррекционного занятия варьируется с

учетомпсихофизическогосостояния ребенкадо 25 минут.
В  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений,  входит  и

внеурочнаядеятельность,котораянаправленанаразвитиеличностиразвитиеличностиобучающего
сясредствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасшир
ениеконтактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамивзаимодействиесобщество
м.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательно
гопроцессавобразовательнойорганизации.

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  АООП  и
СИПРопределяетобразовательная организация.
Время,отведеѐнноенавнеурочнуюдеятельность(внекласснуювоспитательнуюработу),неучитыва

ется приопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,
ноучитываетсяприопределенииобъеѐмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП.

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной
отсталостьюсоставляет13лет.

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя



изрегиональныхусловий,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,сучетом



индивидуальных  особенностей  психофизического  развития,  здоровья,  возможностей,  а
такжеинтересов  учащихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  на  основе  выбора
профилятруда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной
трудовойдеятельности.

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения–
5дней.Обучениепроходитводнусмену.
Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7лет (в
1дополнительномклассе)и34неделидляобучающихсяостальныхклассов.Продолжительность
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарныхдней, летом–не менее8
недель.  Для  обучающихся  1доп.классаустанавливаются  в
течениегодадополнительныенедельныеканикулы.

3.2.Система условий реализации адаптированной основной
общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и
глубокой умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),тяжелыми и

множественныминарушениямиразвития (вариант2)
Условия  получения  образования  обучающимися  с  умственной  отсталостью

включаютсистему  требований  к  кадровому,  финансово-экономическому  и  материально-
техническомуобеспечениюосвоения обучающимисяварианта2АООПобразования.

Кадровые       условия       реализации        адаптированной        основной
                                  общеобразовательнойпрограммы

Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобще
го образованияобучающихся с умственной

отсталостьюпредусматриваютследующиетребования:
1.Уровень  квалификации  работников  МБОУ  Октябрьская  СОШ  ,реализующей  вариант
2АООПдляобучающихсясумственнойотсталостьюиСИПР,длякаждойзанимаемойдолжностисоо
тветствуетквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности.
2.Вшколеобеспечиваетсянепрерывностьпрофессиональногоразвитияпедагогическихработнико
вобразовательногоучреждениявсферекоррекционной(специальной)педагогики.

В случае недостаточности кадрового

обеспеченияшколыспециалистами(педагогическимиимедицинскими)возможноиспользованиес
етевыхформреализацииобразовательных программ, при которых

специалисты издругих
организацийпривлекаютсякработесобучающимися.
Педагоги (учитель, педагог-психолог, социальный

педагог)имеютквалификацию/степеньненижебакалавра,предусматривающуюполучениевысшег
опрофессиональногообразования.

Педагоги,занятыевобразованииобучающихся,имеютуровеньобразованияненижесреднег
опрофессиональногопопрофилюдисциплинысобязательнымпрохождениемпрофессиональнойп
ереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогикиилиспециальной
психологии,подтвержденнойсертификатом установленного образца.

Количествоштатныхединицспециалистовопределеновсоответствииснормативнымидоку
ментами Министерстваобразования инауки России.

Принеобходимостиорганизованыконсультациидругихспециалистов,которыеневключены
вштатноерасписаниешколы(врачи:психиатры,невропатологи,сурдологи,офтальмологи,
ортопеды и др.)для проведения дополнительного обследования обучающихся иполучения об
основанных  медицинских  заключений  о  состоянии  здоровья
воспитанников,возможностяхлеченияиоперативноговмешательства,медицинскойреабилитации
;дляподборатехническихсредствкоррекции(средствапередвижениядляобучающихсяснарушения
ми  опорно-двигательного  аппарата,  слуховые  аппараты  и  к  охлеарные  им
планты,очки,другиесредствакоррекциизрительныхнарушенийит.д.).Междисциплинарноевзаим
одействиевсехспециалистовобеспеченонавсехэтапахобразованияобучающихся:



психолого-педагогическое  изучение,  разработка  СИПР,  ее  реализация  и  анализ
результатовобучения.

Обучающиеся,  которые  по  состоянию  здоровья  не  могут  посещать  школу  на
основаниизаключениямедицинскойорганизациииписьменногообращенияродителей(законныхп
редставителей)обучениепоспециальныминдивидуальнымпрограммамразвитияорганизуетсянад
омуиливмедицинскихорганизациях.АдминистрациейМБОУ
Октябрьская  СОШ   предусмотрены  занятия  специалистов  на  дому,
консультированиеродителей.

Специалисты,участвующиевреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталость
ю,сТМНР, обладаютследующими компетенциями:
• наличие  позитивного  отношения  к  возможностям  обучающихся  с  умеренной,
тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,кихразвитию,социальнойадаптации,приобре
тениюжитейского опыта;
•понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической

помощиобучающимся знание этиологии умственной
отсталости, тяжелых и

множественныхнарушений,теоретическихосновдиагностикиразвитияобучающихсястакиминар
ушениями,формирование практическихумений проведения

психолого-педагогическогоизученияобучающихся;
• наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся;
• понимание  цели  образования  данной  группы  обучающихся  как  развития
необходимыхдля  жизни  в  обществе  практических  представлений,  умений  и  навыков,
позволяющих
достичьмаксимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневнойжизни;
• учет  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных  потребностей
ребенкаприопределении содержания иметодов коррекционной работы;
• способностькразработкеспециальныхиндивидуальныхпрограммразвития,кадекватнойо
ценкедостижений вразвитии иобучении обучающихся;
• наличие       представлений       о        специфике      «обходных

путей»,необходимыхдляобеспеченияразвитияиобученияобучающихсясразличным
сочетаниемпервичныхнарушений;
• активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдомаиобразовательн
ой  организации,  позволяющей  планомерно  расширять  его  жизненный  опыт
исоциальныеконтакты;
• определение  содержания  психолого-педагогического  сопровождения  обучающихся
всемье,пониманиенаиболееэффективныхпутейегоорганизации;
• умение  организовывать  взаимодействие  обучающихсядруг  с  другом  и  с
взрослыми,расширятькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьииобразова
тельнойорганизации;
• наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобучающих
ся данной группы,способностикпоискаминновационныхинетрадиционных  методов
развития обучающихся, внедрению новых технологий развития иобразования;
• наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы
сродителямиобучающихся;
• владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающимиуважительноеотноше
ние(с  эмпатией)  к  ребенку,  вызывающее  у  него  доверие  и  желание  взаимодействовать
свзрослым;
наличиеспособностикработевусловиях междисциплинарнойкомандыспециалистов.

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы
Финансовоеобеспечение реализацииАООП(вариант2) для

обучающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными
нарушениями) опирается на исполнение



расходныхобязательств,обеспечивающихконституционноеправогражданнаобщедоступноеполу
чениебесплатногообщегообразования.Объеѐмдействующихрасходныхобязательств



отражаетсявзаданииучредителяпооказаниюгосударственных(муниципальных)образовательных
услугвсоответствиистребованиямиФГОСобщегообразования.

Финансово-
экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиинап.2ст.99ФЗ«Обобразова
ниивРоссийскойФедерации».ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант2)должны:обеспеч
иватьобразовательнойорганизациивозможностьисполнениятребованийстандарта;обеспечивать
реализациюобязательнойчастиадаптированной программы и части, формируемой участниками
образовательного процесса внезависимости от количества учебных дней в неделю; отражать
структуру  и  объем
расходов,необходимыхдляреализацииадаптированнойпрограммыидостиженияпланируемыхрез
ультатов,атакже механизмихформирования.

ФинансированиереализацииАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотсталостью
(интеллектуальныминарушениями)должноосуществляетсявобъемененижеустановленныхнорм
ативовфинансированиягосударственногообразовательногоучреждения.

Структурарасходовнаобразованиевключает:
1)ОбразованиеребенканаосновеучебногопланаобразовательнойорганизациииСИПР.2)Обеспечени
есопровождения,уходаиприсмотразаребенкомвпериодегонахождения
вобразовательнойорганизации.
3)Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 
ребенка.4)Обеспечение необходимым учебным,

информационно-техническим оборудованием
иучебно-дидактическимматериалом.

Финансово-
экономическоеобеспечениеприменительнокварианту2АООПобразованияустанавливаетсясучеѐт
омнеобходимостиспециальнойиндивидуальнойподдержкиобучающегосясумственнойотсталост
ью(интеллектуальныминарушениями).

Расчетобъемаподушевогофинансированияобщегообразованияобучающегосяпроизводит
сясучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейребенка,зафиксированных  вСИПР,
разработаннойМБОУ Октябрьская СОШ .

Материально-технические условия

реализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы
Материально-техническаябаза МБОУ Октябрьская СОШ приведена

всоответствие с задачами по обеспечению реализации
образовательной программы,необходимого учебно-материального
оснащения образовательнойдеятельностиисозданиюсоответствующей 

образовательнойисоциальной среды.
Вшколеимеются:

4 кабинета начальных 
классов1кабинетбиологииихи
мии
1кабинетфизики
1кабинетматематики
1 кабинетинформатики
1 кабинетаиностранныхязыков
2 кабинета русского языка и литературы
1кабинетгеографии
-спортивныйзал,оснащенныйспортивнымоборудованиемиинвентарем;спортивнаяплощадка;
-помещения  для  питания  обучающихся,  а  также  для  хранения  и
приготовленияпищи,обеспечивающиевозможностьорганизациикачественногогорячегопитания,
втомчислегорячихобедов;
-административныеииныепомещения,оснащенныенеобходимымоборудованием
-гардероб,санузлы.



Административные:  кабинет
директоракабинетзаместителядиректор
а



библиотека
учительская
Вспомогательныекабинеты:столовая,спортивнаяраздевалка2ту
алетныхкомнатдлямальчикови девочек

Школаобеспеченасовременнойинформационнойбазой.ИмеетсявыходвИнтернет,электроннаяпоч
та.
Оценкаматериально-техническихусловий

№п/п Необходимыесредства Необходимо/имеется

в
наличии

1. Техническиесредства:
Мультимедийныйпроектор,экран. Имеется
Принтермонохромный. Имеется
Принтерцветной. Имеется
Цифровойфотоаппарат Имеется
Цифроваявидеокамера. Имеется

Сканер Имеется
Микрофон. Имеется
Оборудованиекомпьютернойсети. Имеется
Цифровоймикроскоп Имеется
Микрофон Имеется
КонструкторПервороботLEGO Имеется
КонструкторLECOEV3 Имеется

2. Программныеинструменты:
Операционныесистемыислужебные
инструменты.

Имеется

Текстовыйредактор   для   работыс
русскимиииноязычнымитекстами.

Имеется

Графическийредактордляобработки
растровыхизображений.

Имеется

Графическийредактордляобработки
векторныхизображений.

Имеется

Редакторподготовкипрезентаций. Имеется

Редакторвидео. Имеется

3. Отображение

образовательнойдеятельности в
информационной

среде:

Имеется

Размещаютсядомашниезадания;резу
льтаты
Размещаютсядомашниезадания;резу
льтаты

выполненияаттестационныхработуч
ащихся;творческиеработыучителей
иучащихся;работа  вСетевом
городе,осуществляетсясвязьучителе
й,



администрации,родителей,органову
правления

4. Компонентынабумажныхносителях Имеется
(учебники)

5. КомпонентынаCDиDVD:электронн
ыенаглядныепособия;электронные
тренажеры;электронныепрактикумы.

Имеется

Дляорганизациипитания,учащихсявшколеимеетсястоловаясобеденнымзалом.Столоваяимеетне
обходимоеколичество специализированных помещений

дляорганизации технологического процесса.
Технологическим оборудованием, посудой

иинвентаремстоловаяоснащенана100%.Материальнаябазастоловойичеткаяорганизациятехноло
гическогопроцессапозволяюторганизоватьдляобучающихсяиработниковшколы

полноценноегорячеепитание.
С цельюсохранностизданияшколы ежегодно проводятся работы

покосметическомуремонту.
Вшколеимеютсяспециальноорганизованныеместа,постояннодоступныеученикамипредназначе
нные для: общения;
Проектнойиисследовательскойдеятельности; творческойдеятельности;

индивидуальнойи групповой
работы;индивидуальнойработы;демонстрациисвоих достижений.

Материально-технические условия реализации

АООП(вариант2)отвечаютхарактеристикамсовременногообразования,требованиямкоснащенно
стиучебныхиадминистративныхпомещений,соответствуют возрастнымособенностям

ивозможностямобучающихся,позволяютобеспечитьреализации

современныхобразовательныхииныхпотребностейивозможностейучащихсяпожизнеобеспечени
юибезопасности, сохранению иукреплению здоровья, развитию

профессионального,социальногои творческого опытаучащихся.
Размещение  учебного  оборудования,  оснащение  учебных  кабинетов  повышенной
опасностисоответствуетнормамохранытрудаитехникибезопасности.Освещенностьвучебныхкаб
инетахсоответствуетнорме.Деятельностьшколыосуществляетсявсоответствииснормативнойдок
ументациейпо охранетрудаитехникебезопасности.

Однимизосновныхнаправленийфинансированияшколыявляетсясозданиебезопасных
условий  и  социально-психологической  комфортности  образовательной  среды.  Надолжном
уровневшколеосуществляется:
- обеспечениебезопасностиобучающихся;
-организационно-материальноеобеспечениездоровьесберегающихобразовательныхусловий;
- обеспечениегигиенических условийучебногопроцесса;-соблюдениетребованийСанПиНа;
-расстановка технических средств с учеѐтом гигиенических требований,

соблюдениетребованийк объемуиплощадикабинетов;
-освещеѐнностьучебныхпомещенийирекреаций,всоответствиисгигиеническиминормами;



-установление в спортивном зале защитных конструкций на светильники.Материально–
техническаябазапостояннопополняетсявсоответствииспланомразвитияшколы.
Материально-техническое  обеспечение  образования  обучающихся  с  умственной
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)должноотвечаеткакобщим,такиособымобразов
ательным  потребностям  данной  группы  обучающихся.  В  связи  с  этим,
материальнотехническоеобеспечениепроцессаосвоенияАООПиСИПРдолжносоответствоватьс
пецифическимтребованиямстандарта к:
1)организациипространства;
2)организации временного режима 
обучения;3)организацииучебногоместаобуча
ющихся;
4)техническимсредствамобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсякобразовани
ю(ассистирующиесредстваи технологии);
5)специальным учебным и дидактическим

материалам,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихся;



6)условиямдляорганизацииобученияивзаимодействия   специалистов,
ихсотрудничествасродителями(законнымипредставителями)обучающихся;
7)информационно-методическомуобеспечениюобразования.

Организацияпространства.
Пространство,вкоторомосуществляетсяобразованиеобучающихся(преждевсегозданиеип

рилегающаятерритория),соответствуетобщимтребованиям,предъявляемымкобразовательнымо
рганизациями.
Важным  условием  реализации  АООП  является  возможность  беспрепятственного  доступа
кобъектаминфраструктурыобразовательнойорганизациидля  техобучающихся,у
которыхимеются нарушения опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью территория
изданиеобразовательнойорганизациидолжныотвечатьтребованиямбезбарьернойсреды.

Впомещенияхдляобучающихсяпредусмотреноспециальноеоборудование,позволяющеео
птимизировать       образовательный     процесс,присмотр   и         уход

заобучающимися,атакжеобеспечивающеемаксимальновозможнуюсамостоятельностьвпередви
жении,коммуникациивосуществленииучебнойдеятельности.

Организациявременногорежимаобучения
Временнойрежимобразованияобучающихся(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавли

ваетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«Обобразовании  в  РФ»,
СанПин,  приказы  Министерства  образования  и  др.),а  также
локальнымиактамиобразовательной организации.

Продолжительность  учебного дня для конкретного ребенка устанавливается  Школой
сучетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности
кнахождениювсредесверстников без родителей.
Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, 
времяпрогулки и процесс выполнения

повседневных ритуалов(одевание/раздевание,

туалет,умывание,приемпищи).Обучениеивоспитаниепроисходиткаквходеуроков/занятий,такив
овремядругой(внеурочной)деятельностиобучающегосявтечение учебного дня.

Продолжительностьспециальноорганизованногозанятия/урокасобучающимисяопределяет
сясучетом возрастаипсихофизическогосостоянияобучающегося.
Организацияучебногоместаобучающегося
Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальныхвозможностейиособ
ыхобразовательныхпотребностей.
Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенностимоторики,восприятия,в
нимания,памятиребенка.Длясозданияоптимальныхусловийобученияорганизуютсяучебныемест
а  дляпроведения  какиндивидуальной,  такигрупповойформобучения.  С  этой  целью  в
помещении  класса  должны  быть  созданы  специальные  зоны.
Кромеучебныхзоннеобходимопредусмотретьместадляотдыхаипроведениясвободноговремени.

Содержаниеобразованияобучающихся включает      задачи, связанные
сформированиемнавыковсамообслуживания:одевание/раздевание,приемпищи,гигиенич

еские навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности согласнораспорядку
дня. В связи с этим учебные места для формирования данных навыков должныбыть оснащены
в соответствии с особенностями развития обучающихся (поручни, подставки,прорезиненные
коврики  и  др.).В  связи  стем  ,что  среди  обучающихся  с  ТМНР  есть
дети,которыесебянеобслуживаютинуждаютсявуходе,дляосуществленииятакихгигиенических
процедур,  как:  сменапамперса,  помывка  тела  и  др.в  санузлахили
другихпомещенияхпредусматриваютсяоборудованныедушевые,специальныекабинкиит.д.
Техническиесредстваобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсясумеренной,

тяжелой и глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития к образованию(ассистирующие средства и 
технологии)



Успешному  образованию  обучающихся  во  многом  способствуют  технические
средства,ккоторымотносятсяассистирующие/вспомогательныетехнологии.Длядостиженияребе
нкомбольшейсамостоятельностивпередвижении,коммуникацииоблегчениияего



доступа  кобразованию  необходимо  использоватьвспомогательные  средства
итехнологиисучетомстепениидиапазонаимеющихсяунегонарушений(опорно-двигательного

аппарата,сенсорнойсферы,расстройствааутистическогоспектраиэмоционально-волевойсферы).
Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучитьадаптированныйдосту

пкобразованию,техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерные
устройства)дают возможность удовлетворить особые
образовательныепотребности обучающихся, способствуют мотивации 

учебной деятельности, 
позволяютполучитькачественныерезультат,дажекогдавозможностиребенкасущественноогранич
ены.

Специальныйучебный и дидактический материал,

отвечающийособымобразовательнымпотребностямобучающихся
Особые образовательные потребностиобучающихся вызывают

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала
,позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным 
областям.Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметнойобласти«Языки
речеваяпрактика»предполагаетиспользованиекаквербальных,такиневербальныхсредствкоммун
икации.
Вспомогательнымисредстваминевербальной(альтернативной)коммуникацииявляются:
• специальноподобранныепредметы,
• графические/печатныеизображения(тематическиенаборыфотографий,рисунков,пиктогр
аммидр.,атакжесоставленныеизнихиндивидуальныекоммуникативныеальбомы),алфавитныедо
ски(таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловамидля«глобальногочтения»).

Вышеперечисленные  и  другие  средства  могут  и  должны  использоваться  для
развитиявербальной(речевой)коммуникациистемиобучающимися,длякоторыхонастановитсядо
ступной.

Освоение предметной  области «Математика» предполагает 
использованиеразнообразногодидактического материала:
• предметовразличнойформы,величины,цвета,
• изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.,
• оборудования,позволяющеговыполнятьупражнениянасортировку,группировкуразличны
хпредметов, ихсоотнесения поопределеннымпризнакам,
• программногообеспечениядляперсональногокомпьютера,

спомощьюкотороговыполняются
упражненияпоформированиюдоступных математических

представлений,калькуляторовидругих средств.
Формированиедоступныхпредставленийобокружающем  миреи
практикевзаимодействияснимврамкахпредметнойобласти«Окружающиймир»происходитсисп
ользованием   традиционныхдидактических   средств,   с

применениемвидео,проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов.
Обогащению
опытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтактобучающихс
ясмиромживойприроды(растительнымиживотным).Вкачествесредствобучениямогут
выступатькомнатныерастения,оранжереи,   живые   уголки,расположенные  в  здании
образовательной  организации,  а  также  теплицы,  сенсорный  сад  и
др.объектынаприлегающейкобразовательной организациитерритории.

Формирование  представлений  о  себе,  своих  возможностях  в  ходе  освоения
учебногопредмета  «Человек»  (знания  очеловеке  и  практика  личного  взаимодействия  с
людьми)врамкахданнойпредметнойобластипроисходитсиспользованиемсредств,расширяющих
представления  и  обогащающих  жизненный  опыт  обучающихся,  например,  сенсорных
средств,воздействующихнаразличныечувственныеанализаторыивызывающихположительныер



еакции  обучающихся  на  окружающую  действительность.  Важно,  чтобы  в
образовательнойорганизации  имелся  набор  материалов  и  оборудования,  позволяющий
обучающимся
осваиватьнавыкисамообслуживания,доступнойбытовойдеятельности.Учебныйпредмет«Челов
ек»

предполагаетиспользование       широкого   спектра   демонстрационного   учебного



материала  (фото,  видео,  рисунков),тематически  связанного  с  социальной  жизнью
человека,ближайшимокружением.Данныематериалымогутиспользоватьсякаквпечатномвиде(кн
иги,  фотоальбомы),так  и  в  электронном  (воспроизведение  записи  с  носителя
электроннойинформации).Для  освоения  социальных  ролей  и  общепринятых  правил  в
процессе  обученияиспользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхварсеналеучебно-
дидактическихсредств  необходимо  иметь  игрушки,  игровые  предметы  и  атрибуты,
необходимые  в  игровойдеятельностидетей:мебель,посуда,  транспорт,куклы,  маски,костюмы
ит.д.

Специальныйучебный и дидактический материал необходим
дляобразования обучающихся в предметной области«Искусство».
Освоение практикиизобразительнойдеятельности, художественного

ремесла и художественноготворчества
требуетспециальныхиспецифическихинструментов(ножниц,кисточек

и  др.),  позволяющих  ребенку  овладевать  отдельными  операциями  в  процессе  совместных
совзрослым  действий.  Кроме  того,  для  занятий  по  ИЗО  необходим  большой  объем
расходныхматериалов  (бумага,  краски,  пластилин,  глина,  клей  и  др.).  Для  развития
изобразительнойдеятельностивдоступныевидыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачес
тво,полиграфияидр.)необходимобезопасноеоборудованиедлясоответствующих мастерских.

Занятиямузыкойитеатромважнообеспечитьдоступнымимузыкальнымиинструментами
(маракас,  бубен,  барабан  и  др.),театральным  реквизитом,  оснастить
актовыйзалвоспроизводящим,звукоусиливающимиосветительнымоборудованием.

Предметнаяобласть«Физическаякультура»должнаобеспечиватьобучающимсявозможн
остьфизическогосамосовершенствования,дажееслиихфизическийстатусзначительно  ниже
общепринятой  нормы.  Для  этого  оснащение  физкультурных  залов
должнопредусматриватьспециальное  адаптированное  (ассистивное)  оборудование  для
обучающихсясразличныминарушениямиразвития,включаятренажеры,специальныевелосипеды
,ортопедическиеприспособления и др.

Сучетомтого,чтоподготовкаобучающихсяктрудовойдеятельностиврамкахпредметнойобл
асти«Технологии»начинаетсясформированияудетейэлементарныхдействийсматериаламиипре
дметами,дляобучениянеобходимыразнообразныепосвойствамивнешним признакам материалы,
игрушки  ипрочие  предметы.  Помере  накопления  опытапредметно-практической
деятельностидиапазонформируемыхдействийпостепеннорасширяется,увеличиваетсявремяихв
ыполненияименяютсяихкачественныехарактеристики.Постепенноформируемыедействияперех
одятвразрядтрудовыхопераций.

Образовательной  организации  для  осуществления  трудового  обучения
обучающихсятребуются:
• сырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы);
• заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал;
• материал для растениеводства(семена растений, рассада, комнатные

растения,почвенныесмеси и др.) иуходазаживотными;
• инструменты,  соответствующие  профилю  труда,  включая  оборудование  для
трудовойподготовкивобластисельскогохозяйства,ткачества,элементарнойдеревообработки,пол
играфии,всферепредоставления услуг(бытовых,общепит,гостиничныйсервисидр.);
• наглядный  учебно-дидактический  материал,  необходимый  для  трудовой  подготовки
вобразовательнойорганизации.

Кроме  того,  для  обеспечения  успешного  овладения  обучающимися
технологическимпроцессом  необходимо  создать  условия,  способствующие  выполнению
доступных
трудовыхдействийиполучениякачественногопродукта.Дляэтогосучетоминдивидуальныхвозмо
жностейобучающихсясоздаютсяалгоритмыдействий,расписанияввидерядаграфических
изображений.  Для  создания,  обработки  и  распечатки  графических
изображенийобразовательнойорганизациинеобходимоиметьоборудованиеипрограммноеобеспе
чение.

Условия  организации  обучения  и  взаимодействия  специалистов,  их  сотрудничества
сродителями(законнымипредставителями)обучающихся



Требованиякматериально-техническомуобеспечениюдолжныбытьориентированынетолько  на
обучающихся,  но  и  на  всех  участников  процесса  образования.  Это  обусловлен
обольшечемв«норме»необходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобучающихся.

Специфика  данной  группы  требований  состоит  в  том,  что  все  вовлечеѐнные  в
процессобразования  взрослые  должны
иметьнеограниченныйдоступкорганизационнойтехнике,либоспециальномуресурсномуцентрув
образовательномучреждении,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализиро
ванныхматериаловдляпроцессаобученияребеѐнка.
Должна быть обеспечена материальнотехническаяподдержка

процессакоординациивзаимодействияспециалистовразногопрофиляиродителей,вовлечеѐнныхвп
роцессобразованияинформационно-техническимисредствами(доступвинтернет,скайпидр.).

Информационно-методическоеобеспечение
Информационно-методическое  обеспечение  образования  обучающихся  с

умственнойотсталостью,сТМНРнаправленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивого
доступа  для  всех  участников  образовательного  процесса  к  любой  информации,  связанной
среализациейСИПР,организациейобразовательногопроцессаиобеспеченияусловийегоосуществ
ления.
Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает:
• необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся;
• характеристики        предполагаемых       информационных    связей

участниковобразовательногопроцесса;
• доступ  к  информационным  ресурсам  различными  способами(поиск  информации  в
сетиинтернет,  работа  в  библиотеке  и  др.),в  том  числе  к  электронным  образовательным
ресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных;
• возможность  размещенияматериаловиработвинформационнойсредеобразовательной
организации(статей,   выступлений,      дискуссий,

результатовэкспериментальныхисследований).
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