
 
Утверждено приказом  директора  
от 01.09.2023 г. № 110-П 

_________Л.Н. Потапова 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 

2023-2024 учебный годШкольного Спортивного Клуба  

МБОУ Октябрьская СОШ 

 
Цель деятельности: развитие мотивации  личности к физическому развитию. 

 
Приоритетные задачи ШСК: 

 
 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и 

спорта;
 формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию;

 вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
 совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с детьми и подростками;
 воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд
 

№ Наименование мероприятий Дата  Классы Ответственный 
 

п/п      
 

      
 

 Организационная работа   
 

      
 

1 Организация работы спортивных до 10.09  1–11 Руководители кружков 
 

 секций и кружков (подготовить списки    и секций 
 

 занимающихся и расписание  секций и     
 

 кружков)     
 

       

2 Подготовить положение о проведении до 10.09   Руководитель клуба, 
 

 школьной Спартакиады на учебный    Совет клуба, учителя 
 

 год    физической культуры 
 

       

3 Оформление интернет- страницы, до 01.10   Руководитель клуба 
 

 спортивного стенда ШСК     
 

       

4 Информирование о работе клуба на В течение   Руководитель клуба 
 

 официальных страницах ОУ в года    
 

 социальных сетях (ВК, Телеграмм)     
 

       

5 Организация подготовки  учащихся к В течение   Совет клуба, учителя 
 

 выполнению  ВФСК "ГТО" года   физической культуры 
 

      
 

6 Составление и утверждение плана Октябрь   Совет клуба, учителя 
 

 спортивно-массовых  мероприятий на Декабрь   физической культуры 
 

 каникулах Март    
 

  Май    
 

      

 Спортивная работа в классах, спортивных секциях и кружках 
 

      
 

7 Беседы  о подготовке к выполнению Сентябрь  1–11 Совет клуба, учителя 
 

 ВФСК "ГТО" и  о его значении Январь   физической культуры 
 

       

8 Выборы физорга в каждом классе для Сентябрь  1–11 Классные руководители 
 

 организации подвижных игр на    
Совет клуба 

 

 переменах и подготовке команд  к    
 

     
 

      
 



 

 школьным спортивно-массовым     
 

 мероприятиям     
 

       

9 Организовать беседы о здоровом В течение 1–11  Руководитель клуба, 
 

 образе жизни и значении занятий года   Совет клуба 
 

 физическими упражнениями в рамках     
 

 уроков физической культуры     
 

       

 Внеурочная работа в школе  
 

 (товарищеские встречи, соревнования между классами и членами спортивных секций) 
 

      
 

10 Спорт в РДШ (классные встречи) Сентябрь 1–11  Руководитель клуба 
 

       

11 Президентские состязания (школьный Октябрь 1–11  Учителя физической 
 

 этап)    культуры 
 

       

12 Месячник ЗОЖ Ноябрь   Руководитель клуба 
 

   Конкурсы рисунков на тему " Мы  1 – 4  Учителя физической 
 

 любим спорт"  

5–11 

 культуры 
 

   Первенство по ОФП среди 5-11    
 

 классов.  
Спортивный 

  
 

   квиз о здоровом образе жизни    
 

  

актив 
  

 

 «Территория здоровья»    
 

13 День борьбы со СПИДом: Декабрь 6–11  Учителя физической 
 

 товарищеские игры по баскетболу    культуры 
 

       

14 Месячник военно-патриотической и Февраль   Учителя физической 
 

 оборонно-спортивной работы    культуры 
 

   Веселые старты  1 – 4   
 

   Смотр песни и строя (Зарница)  5–11   
 

       

15 День здоровья (весенний кросс) Апрель 1–11  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

16 День против табака: подвижные игры Май 1 – 4  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

 Участие в соревнованиях в зачет Спартакиады района  
 

      
 

17 Летний полиатлон Сентябрь 5-11  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

18 Волейбол Октябрь 7-11  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

19 КЭС- Баскет Школьная Баскетбольная Декабрь 5-11  Учителя физической 
 

 Лига    культуры 
 

       

20 Лыжные гонки Февраль 5-11  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

21 Силовое троеборье Март 1-4  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

22 Настольный теннис Апрель 5-11  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

23 Зарница Май 7-8  Учителя физической 
 

     культуры 
 

       

24 Туристический слет Июнь 5-9  Учителя физической 
 

     культуры 
 

      
 



 
 

Работа с родителями и педагогическим коллективом 
 

25 Организовать консультации для В течение 1–11 Руководитель клуба 

 родителей по вопросам физического года  Учителя физической 

 воспитания детей в семье, закаливать и   культуры 

 укреплять их здоровье   Медицинская сестра 
     

26 Привлекать учителей к участию в В течение 1–11 Учителя физической 

 спортивных мероприятиях школы и года  культуры 

 района    
     

27 Давать консультацию и оказывать В течение 1–11 Учителя физической 

 помощь работникам школы по года  культуры 

 выполнению комплекса «ГТО»    
     

28 Оказывать помощь классным В течение 1–11 Учителя физической 

 руководителям в планировании работы года  культуры 

 с учащимися с учетом плана    

 физкультурно-спортивной работы в    

 школе    
      


