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1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот28.08.2020№442"Обутвержден
ии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразования
,утв.приказомМинистерствапросвещения РФот31.05.2021№286; 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообразования,
утв.приказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021№287; 

- Уставом школы; 

- Авторской учебной  программы  по  физике  предметной  линии  учебников  серии 
«Классический курс»,10-11классы,2- издание. Автор: А.В. Шаталина, М.: Просвещение, 

2018г. 

- С учётом методических рекомендаций по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 
естественно-научной и технологической направленностей от   17.11.2022 г. 

- Методических рекомендаций С.В. Лозовенко Т.А. Трушина «Реализация 
образовательныхпрограмместественнонаучнойитехнологическойнаправленностейпофизик
есиспользованием оборудованияцентра«Точкароста», Москва.2021г. 

 

Данная программа рассчитана на работу с обучающимися в центре 

образованияестественно-

научнойитехнологическойнаправленностей«Точкароста»приОктябрьская СОШ. 

 

Изучениефизикивсреднейшколенаправленонадостижениеследующихцелей: 

- формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 
значимостифизическихзнанийдлякаждогочеловеканезависимоотегопрофессиональнойдеят
ельности; 

- овладениеосновополагающимифизическимизакономерностями,законамиитеориями
;расширениеобъёмаиспользуемыхфизическихпонятий,терминологииисимволики; 

- приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основесовременной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области 
физики,оказавшихопределяющеевлияниенаразвитиетехникиитехнологии;пониманиефизич
ескойсущностиявлений,наблюдаемыхвоВселенной; 

- овладениеосновнымиметодаминаучногопознанияприроды,используемымивфизике:
наблюдение,описание,измерение,выдвижениегипотез,проведениеэксперимента;овладение

умениямиобрабатыватьданныеэксперимента,объяснятьполученные результаты, 
устанавливать зависимости между физическими величинами внаблюдаемомявлении, 
делатьвыводы; 

- отработкаумениярешатьфизическиезадачиразного уровнясложности; 
- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 
самопознания;умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, 
анализировать 

иобрабатыватьинформацию;ключевыхнавыков(ключевыхкомпетенций),имеющихуниверс
альноезначение:коммуникативныхнавыков,навыковсотрудничества,навыков 



измерений, навыков эффективного и безопасного использования различных 

техническихустройств; 

- освоение способов использования физических знаний для решения 
практическихзадач,дляобъясненияявленийокружающейдействительности,дляобеспечения
безопасности жизни и охраны природы; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностейв процессе приобретения знаний с использованием различных источников 
информации 
исовременныхинформационныхтехнологий;уменийформулироватьиобосновыватьсобстве

нную позицию по отношению к физической информации, получаемой из 
разныхисточников; 

- воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям; чувства 
гордостизароссийскую физическую науку. 

В авторскую программу внесены изменения. Были выбраны лабораторные работы, 

дляпроведениякоторыхестьсоответствующиеусловия вшколе. 

Школьныйкурсфизики—системообразующийдляестественно-

научныхпредметов,посколькуфизическиезаконы,лежащиевосновемироздания,являютсяос

новой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика 

вооружаетшкольников научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания обокружающем мире. Эксперимент является источником знаний и критерием их 

истинностивнауке.Концепциясовременногообразованияподразумевает,чтовучебномэкспер

иментеведущуюрольдолжензанятьсамостоятельныйисследовательскийученический 

эксперимент. Современные экспериментальные исследования по физике 

ужетруднопредставитьбезиспользованиянетолькоаналоговых,ноицифровыхизмерительны

х приборов. В Федеральном государственном образовательном стандарте(далее — ФГОС) 

прописано, что одним из универсальных учебных действий (далее —УУД), 

приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, 

простыхэкспериментальныхисследований,прямыхикосвенныхизмеренийсиспользованием

аналоговыхи цифровыхизмерительныхприборов». 

Цифроваялаборатория,используемаявкомплектецентраТочкироста,кардинальнымоб

разомизменяетметодикуисодержаниеэкспериментальнойдеятельности. Широкий спектр 

цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться 

спараметрамифизическогоэкспериментанетольконакачественном,ноинаколичественном 

уровне. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся 

учитсяпредставлятьинформацию об исследованиивчетырёхвидах: 

- в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель 
эксперимента,фиксировать вниманиенаизмеряемых физическихвеличинах, терминологии; 

- в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения 
графиков(при этом уучащихсявозникаетпервичноепредставлениеомасштабахвеличин); 

- в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти 
квыдвижению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при 
этомучительпоказываетпреимуществоввизуализациизависимостеймеждувеличинами,нагл
ядностьи многомерность); 

- в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить 
математическоеописаниевзаимосвязифизическихвеличин,математическоеобобщениеполу
ченныхрезультатов. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Данныйкурсявляетсяоднимиззвеньеввформированииестественно-научныхзнаний 

учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса —

объединениеизучаемыхфактоввокругобщихфизическихидей.Этопозволилорассматривать 

отдельные явления и законы как частные случаи более общих 

положенийнауки,чтоспособствуетпониманиюматериала,развитиюлогическогомышления. 



Формы,методыитехнологии 
Основной формой организации образовательного процесса является классно-урочная 

форма.На уроках организуется групповая работа и парная работа, индивидуальная или 

фронтальнаяработа.Припреподаваниипредметаакцентделаетсянасистемно-
деятельностныйподход. 

Привыбореметодовиформ обученияучитываетсятипурока. 

Формыобучения: 

- работавгруппе, в паре; 

- самостоятельнаяработа; 
- фронтальнаяработа; 

- индивидуальнаяработа. 
Эффективное усвоение содержания курса физики в 10 классе возможно на основе 

целостногоподхода к учебной деятельности, который предполагает использование групп 

методов обучения.Методымотивации истимулирования: 

Методыформированияинтересакучению: 
- познавательные игры, учебные дискуссии и 
др.Методыэмоциональногостимулирования: 

- опоранажизненныйопыт,созданиеситуацийуспехаидр. 
Методыинтеллектуальногостимулирования: 
- «мозговой штурм», выполнение творческих заданий и 
др.Методыформированиядолга и ответственности: 

- Предъявлениедиагностическихцелей,учебныхтребований,информацииобобязательныхрезу
льтатахобучения,поощрение,порицание,стимулирующееоцениваниерезультатовучения. 

Методыорганизациииосуществленияучебно-познавательнойдеятельности: 

Перцептивныеметоды(передачаивосприятиеучебнойинформации): 

- словесные(беседа,рассказ, лекция,диалог,докладученика); 

- наглядные(демонстрациинатуральные,художественные,графические,символические); 

- практические(преобразованиеучебногоматериала,упражнения,эксперимент) 
- аудиовизуальные (сочетание словесных и наглядных методов, кино-, видео-, 
телепоказ).Логическиеметоды (организацияи осуществлениемыслительныхопераций): 

- индуктивныйидедуктивный,сравнение,сопоставление,аналогия,анализ,синтез,выделениегл
авного,абстрагирование,конкретизация,обобщение, систематизация. 
Гностическиеметоды(похарактерупознавательнойдеятельности): 

- Информационно-рецептивные и инструктивно-рецептивные,
 проблемноеизложение,эвристическаябеседа, частично-поисковый иисследовательский. 
Методысамоуправленияучебно-познавательнойдеятельностью: 

- работаподруководствомучителяилиучащегося,оказаниедозированнойпомощи(сопорой,конс
пектом,алгоритмом),самостоятельные работы. 

Методыконтроля,коррекцииисамоконтроля: 

Методыэкспертногоконтроляикоррекции 
- устный, письменный, лабораторный хронометрированный контроль и 
коррекция.Методывзаимногоконтроля икоррекции: 
- комментированное выполнение заданий, взаимопроверка, рецензирование и 
др.Методысамостоятельного контроля икоррекции: 

- рефлексиядеятельности,самопроверка, работа надошибкамии др. 
Методыобучения: 

- продуктивный; 

- объяснительно-иллюстративный; 

- проблемно-поисковый; 
- исследовательский; 

- методпроектов. 
Технологииобучения: 

- игровая; 

- коммуникативная; 

- проблемногообучения; 

- учебныхситуаций; 

- проектно-исследовательская; 

- модерация; 

- критическоемышление; 

- коллективная. 
 



Местопредметавучебномплане 

На этапе средней (полной) школы возможно изучение обучающимися 

естествознанияили физики на базовом или углублённом уровне. Изучение физики на 

базовом 

уровнеможетбытьпредусмотреноприсоставленииучебныхплановуниверсальногоисоциальн

о-экономического профилей, а также медико-биологического и 

экологическогонаправленийестественнонаучного профиля. 

Даннаярабочаяпрограммапофизикедлябазовогоуровнясоставленаизрасчёта136чза два 

года обучения (по 2 ч в неделю в 10 и 11 классах); в программеучтено 

10%резервноговремени. 

 

Учебно-методическоеобеспечениеучебногопредмета: 

1. Физика.11класс:учеб. Дляобщеобразоват.организаций:базовыйиуглубл.уровни 
/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 7-е изд. – 

М.:Просвещение,2020.– 432 с. 

2. Физика.Поурочныеразработки.11класс:пособиедляобщеобразоват.Организаций/Ю.

А.Сауров.–3-еизд.,перераб. – М.:Просвещение,2015. –272с. 

3. Физика.Самостоятельныеиконтрольныеработы.11класс:учеб.пособиедляобщеобраз

оват. организаций : базовый и углубл. уровни / Е.С. Ерюткин, С.Г. Ерюткина. –2-еизд. – 

М.: Просвещение, 2019.–м95 с. 

4. Сборникзадачпофизике.10-

11классы:учеб.пособиедлябщеобразоват.организаций/Н.А.Парфентьева.–11-еизд. –

М.:Просвещение,2020.–208 с. 

 

2. Планируемыерезультатыизучениякурсафизики. 

Деятельностьобразовательногоучреждения общегообразованияв 

обучениифизикевсредней(полной)школедолжнабытьнаправленанадостижениеобучающим

исяследующихличностных  результатов: 

- умениеуправлятьсвоейпознавательнойдеятельностью; 
- готовностьиспособностькобразованию,втомчислесамообразованию,напротяжениив
сейжизни;сознательноеотношениекнепрерывномуобразованиюкакусловиюуспешной 
профессиональнойи общественнойдеятельности; 

- умениесотрудничатьсовзрослым,сверстниками,детьмимладшеговозраста,взрослым
ивобразовательной,учебно-исследовательской,проектнойидругихвидахдеятельности; 

- сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвития
науки;осознаниезначимостинауки,владениядостовернойинформациейопередовых    

достижениях
 иоткрытияхмировойиотечественнойнауки;заинтересованность в научных знаниях 
об устройствемира и общества; готовность кнаучно-техническомутворчеству; 

- чувствогордостизароссийскуюфизическуюнауку,гуманизм; 

- положительноеотношениектруду,целеустремленность; 
- экологическаякультура,бережноеотношениекроднойземле,природнымбогатствамРо
ссииимира,пониманиеответственностизасостояниеприродныхресурсовиразумноеприродоп
ользование. 

Метапредметнымирезультатамиосвоениявыпускникамисредней(полной)школыпрограм

мыпо физикеявляются: 

Освоениерегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи 
вобразовательнойдеятельностии жизненных ситуациях; 

- оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыед
ля достижения поставленной ранеецели; 

- сопоставлятьимеющиесявозможностиинеобходимыедлядостиженияцелиресурсы; 

- определятьнесколькопутейдостиженияпоставленнойцели; 
- задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопределить,чтоцельдостигнута; 

- сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью; 
- осознавать последствия достижения поставленной цели в



 деятельности,собственнойжизнии жизниокружающихлюдей. 

Освоениепознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

- критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций; 

- распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 
- использоватьразличныемодельно-
схематическиесредствадляпредставлениявыявленных 
винформационныхисточникахпротиворечий; 

- осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегоосновеновые(учебн
ыеи познавательные) задачи; 

- искатьинаходитьобобщённыеспособырешениязадач; 
- приводитькритическиеаргументы,каквотношениисобственногосуждения,такивотно
шении действийи сужденийдругогочеловека; 

- анализироватьипреобразовыватьпроблемно-противоречивыеситуации; 
- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 
поисквозможности широкогопереносасредствиспособов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничениясостороны другихучастникови ресурсныеограничения; 

- менятьиудерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности(бытьученикомиуч
ителем;формулироватьобразовательныйзапросивыполнятьконсультативные 
функциисамостоятельно; ставить проблему и работать над её решением;управлять 
совместнойпознавательной деятельностьюи подчиняться). 

Освоениекоммуникативныхуниверсальныхучебныхдействий: 
- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со 
взрослыми(каквнутриобразовательнойорганизации, таки заеёпределами); 

- приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленомпроектнойк
омандывразныхролях(генераторомидей,критиком,исполнителем,презентующими т. д.); 

- развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватных 
(устныхиписьменных)языковыхсредств; 

- распознаватьконфликтогенныеситуацииипредотвращатьконфликтыдоихактивнойф
азы; 

- согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессеработынадобщимпродуктом/решен
ием; 

- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, 
какпередзнакомой, таки перед незнакомой аудиторией; 

- подбиратьпартнёровдляделовойкоммуникации,исходяизсоображенийрезультативно
сти взаимодействия, анеличных симпатий; 

- восприниматькритическиезамечаниякакресурссобственногоразвития; 
- точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания 
вадрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 
этомличностныхоценочных суждений. 

Предметнымирезультатамиосвоениявыпускникамисредней(полной)школыпрограммыпо 

физикенабазовомуровнеявляются: 

- сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости 

явленийприроды,обобъективностинаучногознания;оролииместефизикивсовременнойнауч

нойкартинемира;пониманиеролифизикивформированиикругозораифункциональнойграмот

ности человекадлярешенияпрактическихзадач; 

- владениеосновополагающимифизическимипонятиями,закономерностями,законами
итеориями; уверенноепользованиефизическойтерминологиейисимволикой; 

- сформированностьпредставленийофизическойсущностиявленийприроды(механиче
ских, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество иполе), 

движении как способе существования материи; усвоение основных идей 
механики,атомномолекулярногоученияостроениивещества,элементовэлектродинамикиикв
антовойфизики;овладениепонятийнымаппаратомисимволическимязыкомфизики; 

- владениеосновнымиметодаминаучногопознания,используемымивфизике:наблюден
ие,описание,измерение,эксперимент;уменияобрабатыватьрезультатыизмерений,обнаружи
ватьзависимостьмеждуфизическимивеличинами,объяснятьполученныерезультаты и 
делатьвыводы; 



- владениеумениямивыдвигатьгипотезынаосновезнанияосновополагающихфизическ
их закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 
средствами,формулируяцельисследования,владениеумениямиописыватьиобъяснятьсамост

оятельнопроведенныеэксперименты,анализироватьрезультатыполученнойизмерительнойи
нформации,определятьдостоверность полученногорезультата; 

- умениерешатьпростыефизическиезадачи; 
- сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
условийпротеканияфизическихявленийвприродеидляпринятияпрактическихрешенийвповс
едневнойжизни; 

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 
механизмов,средствпередвиженияисвязи,бытовыхприборов,промышленныхтехнологическ
ихпроцессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин 
техногенныхиэкологическихкатастроф; 

- сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации,получаемойиз разныхисточников. 

 

3. Содержаниекурсафизики 

(Базовый уровень) 

Физикаиестественно-научныйметодпознанияприроды 

Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод 

познания.Методыисследованияфизическихявлений.Моделированиефизическихявленийип

роцессов.Научные факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. 

Физическиетеорииипринципсоответствия.Физическиевеличины.Погрешностиизмеренийф

изических величин. Роль и место физики в формировании современной научной 

картинымира,впрактической деятельности людей. Физикаи культура. 

Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. 
Относительность 

механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные 

физическиевеличины.Траектория.Путь.Перемещение.Скорость.Ускорение.Равномерноеир

авноускоренноепрямолинейноедвижение.Равномерноедвижениепоокружности. 

Взаимодействиетел.Явлениеинерции.Сила.Масса.Инерциальныесистемыотсчёта. 

Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы 

упругости,силытрения.Законы:всемирноготяготения,Гука,трения.Использованиезаконовм

еханикидляобъяснениядвижениянебесныхтелидляразвитиякосмическихисследований.Имп

ульсматериальнойточкиисистемы.Импульссилы.Законсохраненияимпульса. Механическая 

работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки 

исистемы.Законсохранениямеханическойэнергии.Работасилытяжестиисилыупругости. 

Равновесиематериальнойточкиитвёрдоготела.Моментсилы.Условияравновесия.Рав

новесие жидкостии газа.Давление.Движениежидкости. 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

Молекулярно-кинетическаятеория(МКТ)строениявеществаиеёэкспериментальные 

доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура 

какмерасреднейкинетическойэнергиитепловогодвижениячастицвещества.Модельидеально

гогаза.Давлениегаза.Уравнениесостоянияидеальногогаза.УравнениеМенделеева—

Клапейрона.Газовыезаконы. 

Агрегатныесостояниявещества.Взаимныепревращенияжидкостиигаза.Влажностьво

здуха.Модельстроенияжидкостей.Поверхностноенатяжение.Кристаллическиеи 

аморфныетела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутреннейэнергии.Уравнениетепловогобаланса.Первыйзаконтермодинамики.Необратимо

стьтепловыхпроцессов. Принципы действияи КПДтепловыхмашин. 

Основыэлектродинамики 

Электрическиезаряды.Законсохраненияэлектрическогозаряда.ЗаконКулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. 

Линиинапряжённостииэквипотенциальныеповерхности.Принципсуперпозицииполей.Пров



одникиидиэлектрикивэлектрическомполе.Электроёмкость.Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное 

ипараллельное соединение проводников. Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая 

сила.ЗаконОмадляполнойцепи.Электрическийтоквпроводниках,электролитах,полупровод

никах,газахивакууме. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля 

напроводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила 

Лоренца.Магнитные свойства вещества. Явление электромагнитной индукции. 

Магнитный 

поток.ПравилоЛенца.Законэлектромагнитнойиндукции.Явлениесамоиндукции.Индуктивн

ость.Электромагнитноеполе.Энергияэлектромагнитногополя. 

Колебанияиволны 

Механическиеколебания.Гармоническиеколебания.Свободные,затухающие,вынужд

енныеколебания.Превращенияэнергииприколебаниях.Резонанс. 

Электромагнитныеколебания.Колебательныйконтур.Переменныйэлектрический 

ток.  

Резонансвэлектрическойцепи.Короткоезамыкание. 

Механическиеволны.Продольныеипоперечныеволны.Скоростьидлинаволны. 



Интерференцияидифракция.Энергияволны.Звуковыеволны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн.

 Диапазоныэлектромагнитныхизлучений 

иихпрактическоеприменение. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления 

света.Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, 

дифракция,поляризация. 

Основыспециальнойтеорииотносительности 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность 

модуляскорости светаввакууме.Энергияпокоя.Связьмассыиэнергиисвободнойчастицы. 

Квантоваяфизика.Физикаатомаиатомногоядра 

ГипотезаМ.Планка.Фотоэлектрическийэффект.ОпытыСтолетова.Законыфотоэффек

та. 

УравнениеЭйнштейна.Фотон.Корпускулярно-

волновойдуализм.СоотношениенеопределённостейГейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на 

основеквантовых постулатов Бора. Состав и строение атомных ядер. Энергия связи 

атомныхядер. Видырадиоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада.Ядерныереакции.Цепнаяреакцияделенияядер.Применениеядернойэнергии. 

Элементарныечастицы.Фундаментальныевзаимодействия. 

СтроениеВселенной 

Солнечнаясистема:планетыималыетела,системаЗемля—Луна.Строениеиэволюция 

Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их 

энергии.Галактика.СовременныепредставленияостроениииэволюцииВселе

нной. 

 

Тематическоепланирование11 класс 

 

№ра

здела 

Темараздела Количество 

часов 

Количествола

бораторных 

работ 

Количествок

онтрольных 

работ 

1 Введение 1 - - 

2 Магнитноеполе 5 1  

3 Электромагнитнаяиндукция 4 1 1 

4 Механическиеколебания 3 1 - 

5 Электромагнитныеколебания 6 - - 

6 Механическиеволны 3 - - 
7 Электромагнитныеволны 5 - 1 

8 Световыеволны.Геометрическаяи 
волноваяоптика 

11 4 - 

9 Излучениеи спектры 2 1 - 

10 Основыспециальнойтеории 
относительности 

3 - 1 

11 Световыекванты 4 - - 

12 Атомнаяфизика 3 - - 

13 Физикаатомногоядра 8 - - 

14 Элементарныечастицы 2 - 1 

15 Солнечнаясистема 2 - - 

16 Солнце и звезды 2 - - 

17 Строение Вселенной 2 - - 

18 Повторение 2 - 1 

19 Резерв 2 - - 
 Всего: 70 8 5 

 

 



 

Контрольные 

работы11класс 

Контрольная работа № 1 «Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция»Контрольнаяработа №2«Колебания и волны» 

Контрольная работа № 

3«Оптика»Контрольнаяработа№4«Квантова

яфизика» 

Контрольнаяработа№5Итоговаяконтрольнаяработа 

 

Лабораторныеработы 

11класс 

Лабораторная работа № 1«Наблюдение действия магнитного поля на ток»Лабораторная 

работа № 2«Изучение явления электромагнитной индукции»Лабораторная работа № 

3«Определение ускорения свободного падения при помощимаятника» 

Лабораторная работа №4«Измерение показателя преломления 

стекла»Лабораторная работа №5«Определение оптической силы и фокусного 

расстояниясобирающейлинзы» 

Лабораторнаяработа№6«Измерениедлинысветовойволны» 

Лабораторная работа №7«Оценка информационной ёмкости компакт - диска 

(CD)»Лабораторнаяработа№8«Наблюдениесплошногоилинейчатогоспектров» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Календарно-тематическое планирование по физике 11 класс (2 часа в 

неделю,68 часов). Так как в учебном году 34 недели, то два последних 

урокаотведенныхнаповторениеуплотняютсянапредыдущих уроках. 

 
№

п/п 

Содержаниетемы Количест

вочасов 

Датаиз

учения 

Используемыер

есурсыТочки 
роста 

 Введение (1ч)  

1/1 Физика и естественно-научный метод 
познанияприроды.ИнструктажпоТБ 

1  Ознакомление

с 

цифровойлабо

раторией 
«Точкароста» 

Магнитноеполе(5ч)  

/2 Магнитноеполе.Индукциямагнитногополя 1  Демонстрация 

«Измерение

поляпостоян
ногомагнита

»: 

датчик 
магнитного

поля,постоя

нныймагни

тполосовой. 

Демонстрация 
«Измерениепо

ля 
вокругпроводн

ика стоком»: 

датчикмагнитн
огополя, 

дваштатива,ко

мплектпроводо

в,источник 
тока,ключ 

2/3 Лабораторнаяработа№1«Наблюдение 
действиямагнитногополянаток» 

1   

2/4 СилаАмпера 1   

2/5 Действиемагнитногополянадвижущуюся 
заряженнуючастицу.СилаЛоренца 

1   

2/6 Магнитныесвойствавещества 1   

Электромагнитнаяиндукция(4ч)  

3/7 Электромагнитнаяиндукция.Магнитныйпоток. 

Правило Ленца. Закон 

электромагнитнойиндукции 

1   

3/8 Лабораторнаяработа№2«Изучениеявленияэл

ектромагнитнойиндукции» 

1  Датчикнапр

яжения,датч

ик 

магнитногопол
я, 

линейка,катуш

ка-
моток,постоян

ныйполосовой 
магнит,трубка 



    из 

ПВХ,ком

плектпро
водов,шт

ативс 
держателем 

3/9 Явлениесамоиндукции.Индуктивность. 
Энергиямагнитногополятока 

1   

3/1 
0 

Контрольнаяработа№1потеме«Магнитное 
поле.Электромагнитнаяиндукция» 

1   

Механическиеколебания(3 ч)  

4/1 
1 

Свободные колебания. 

Гармоническиеколебания 

1  Демонстрация 
«Колебаниянит

яного 

маятника 

исвободныеко
лебаниягруза 

напружине»:д

атчик 
ускорения,ш

татив 

скрепежом,н

аборгрузов, 

нить, 

наборпружин 

4/1 

2 

Лабораторнаяработа№3«Определение 
ускорения свободного падения при 

помощимаятника» 

1  Комрьютер,дат

чик 
ускорения, 

грузс 

крючком,легкая 

инерастяжимая 
нить.рулетка 

4/1 
3 

Затухающиеивынужденныеколебания. 
Резонанс 

1   

Электромагнитныеколебания(6ч)  

5/1 
4 

Свободныеэлектромагнитныеколебания. 

Гармонические электромагнитные колебания 
вколебательномконтуре.ФормулаТомсона 

1   

5/1 
5 

Переменныйэлектрическийток.Резисторв 
цепипеременноготока 

1   

5/1 
6 

Конденсаторикатушкаиндуктивностивцепи 
переменноготока 

1   

5/1 
7 

Резонансвэлектрическойцепи 1  Демонстрация 
«Последователь

ный 
ипараллельный

резонанс»: 

двухканальная
приставка-

осцилограф,зв

уковой 

генератор,рези
стор 360Ом, 

катушкаиндук

тивности0,33 
мГц, 

конденсатор 



    0,47мкФ, 
наборпроводов 

5/1 
8 

Генераторпеременноготока.Трансформатор 1   

5/1 
9 

Производство, передача и 

потреблениеэлектрическойэнергии 

1  Демонстрация 
«трансформато

р»: 

двухканальная

приставкв-
осцилограф,зв

уковой 

генератор, 
многообмоточн

ыйтрансформат

ор 

, 

наборпр

оводов 

Механическиеволны(3ч)  

6/2 
0 

Волновыеявления.Характеристикиволны 1   

6/2 
1 

Звуковыеволны 1   

6/2 
2 

Интерференция,дифракцияиполяризация 
механическихволн 

1   

Электромагнитныеволны(5ч)  

7/2 
3 

Электромагнитноеполе.Электромагнитная 
волна 

1   

7/2 
4 

ИзобретениерадиоА.С.Поповым.Принципы 
радиосвязи.Модуляцияидетектирование 

1   

7/2 
5 

Свойстваэлектромагнитных волн. 
Распространениерадиоволн.Радиолокация 

1   

7/2 
6 

Понятиеотелевидении.Развитиесредствсвязи 1   

7/2 
7 

Контрольнаяработа№2по теме«Колебанияи 
волны» 

1   

Световыеволны.Геометрическаяиволноваяоптика(11ч)  

8/2 
8 

Скоростьсвета.ПринципГюйгенса.Закон 
отражениясвета 

1   

8/2 
9 

Законыпреломлениясвета.Полноеотражение 
света 

1   

8/3 

0 
Лабораторнаяработа№4«Измерениеп

оказателяпреломлениястекла» 

1   

8/3 
1 

Линзы.Построениеизображенийвлинзе. 
Формула тонкойлинзы.Увеличение линзы 

1   

8/3 
2 

Лабораторная работа № 5 
«Определениеоптической силы и 

фокусного 

расстояниясобирающейлинзы» 

  Осветитель 

систочником 

света на 3,5 

В,источникпита
ния,комплектпр

оводов,щелевая 

диафрагма,экра
н 

стальной,напра

вляющая 
с 



    измерительной

шкалой, 

собирающиели
нзы, 

рассеивающаял

инза,слайд 
«Модель 

предмета»врейт
ере 

8/3 
3 

Дисперсиясвета.Интерференциясвета 1   

8/3 
4 

Дифракциясвета.Дифракционнаярешётка 1   

8/3 
5 

Лабораторнаяработа №6«Измерение длины 
световой волны» 

1   

8/3 
6 

Лабораторнаяработа№7«Оценка 
информационной ёмкости компакт - 

диска(CD)» 

1   

8/3 
7 

Решениезадачпотеме«Интерференцияи 
дифракциясвета» 

1   

8/3 
8 

Поперечностьсветовых волн.Поляризация 
света 

1   

Излучениеиспектры(2 ч)  

9/3 
9 

Видыизлучений.Источникисвета.Спектрыи 

спектральныйанализ. Лабораторнаяработа №8 

«Наблюдение сплошного и 

линейчатогоспектров» 

1   

9/4 
0 

Шкалаэлектромагнитныхволн 1   

Основыспециальнойтеорииотносительности(СТО)(3ч)  

10/ 
41 

Законы электродинамики и 

принципотносительности.Постулат

ы теории 
относительности 

1   

10/ 
42 

Основныеследствияизпостулатовтеории 
относительности. Элементы 

релятивистскойдинамики 

1   

10/ 
43 

Контрольнаяработа№3потеме: «Оптика» 1   

Световыекванты(4 ч)  

11/ 
44 

Световыекванты.Фотоэффект 1   

11/ 
45 

Применениефотоэффекта.Фотоны. 
Корпускулярно -волновойдуализм 

1   

11/ 
46 

Давлениесвета.Химическоедействиесвета 1   

11/ 
47 

Решениезадачпотеме«Световыекванты. 
Фотоэффект» 

1   

Атомнаяфизика(3ч)  

12/ 
48 

Строениеатома.ОпытыРезерфорда 1   

12/ 
49 

КвантовыепостулатыБора.Модельатома 
водородапоБору 

1   

12/ 
50 

Лазеры 1   

Физикаатомногоядра(8ч)  

13/ Строение атомного ядра.Ядерныесилы. 1   



51 Энергиясвязиатомныхядер    

13/ 
52 

Радиоактивность.Видырадиоактивного 
излучения 

1   

13/ 
53 

Законрадиоактивногораспада.Период 
полураспада 

1   

13/ 
54 

Методынаблюденияирегистрации 
элементарныхчастиц 

1   

13/ 
55 

Искусственнаярадиоактивность.Ядерные 
реакции 

1   

13/ 
56 

Делениеядер урана. Цепная реакцияделения. 
Ядерныйреактор 

1   

13/ 
57 

Термоядерныереакции.Применениеядерной 
энергии 

1   

13/ 
58 

Биологическоедействиерадиоактивных 
излучений 

1   

Элементарныечастицы(2ч)  

14/ 
59 

Триэтапавразвитиифизикиэлементарных 
частиц.Открытиепозитрона.Античастицы. 

1   

14/ 
60 

Контрольнаяработа№4потеме:«Квантовая 
физика» 

1   

Солнечнаясистема(2 ч)  

15/ 
61 

Видимыедвижениянебесныхтел.Законы 
Кеплера.СистемаЗемля-Луна 

1   

15/ 
62 

Физическаяприродапланет ималыхтел 
Солнечнойсистемы 

1   

Солнцеи звезды (2ч)  

16/ 
63 

Солнце 1   

16/ 
64 

Основныехарактеристикизвёзд.Эволюция 
звёзд:рождение,жизньисмерть звёзд 

1   

Строение Вселенной (2ч)  

17/ 
65 

МлечныйПутьнашаГалактика.Галактики 1   

17/ 
66 

СтроениеиэволюцияВселенной 1   

Повторение(2ч)  

18/ 
67 

Единаяфизическаякартинамира 1   

18/ 
68 

Итоговаяконтрольнаяработа 1   

Резерв(2 ч)  



Листвнесенияизменений 
 

Датапро

веден ия 

урокапла

нируема

я 

Датапро

ведения 

урокафа

ктическа

я 

Темаурока Основание для 

внесенияизменений в 

программу(номер, дата 

приказа,причина) 
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